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 کلیبت .1

ٔؼَیبٖ عَف ثَ هٛى لاُْ ٔی ىا٘ٙي اُ ُكٕبر ٚ ٕٞىبٍی ٕٝیٕب٘ٝ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی وٍٟٛر دَٙیٗ 

ىَ ٚ سميیَ ٍا ثٝ فُٕ آٍٚ٘ي. ثيیٟی ٚ ٕبیَ افضب( وٕبَ سٚ ، سىٖٙیٗ ٞب)ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ، ٘بؽَیٗ فیّي، دٍََٕٚاٖ، دِٙىبٖ

ىٍٔب٘ی یقٙی اٍسمبی ٕلأز ػبٔقٝ -إز ٘شبیغ ایٗ سلاٗ ٞب فلاٜٚ ثَ سٕٛقٝ سلمیمبر، ثٝ سلمك ٍٕبِز اّٝی ٘ؾبْ ثٟياٙشی

 وٕه ٙبیب٘ی هٛاٞي ٕ٘ٛى. 

دیٟٚٙبى ٔی  ٔی ثبٙي. )ثبِغیٗ( ٕبَ اَٚ ٔغبِقٝ دَٙیٗ 15ایٗ ىٕشٍٛاِقُٕ ثَای اػَای دیٍیَی ٞبی ىٍٜٚ ای ىٍ 

ٕبِٝ )ٚ یب ىٍ هلاَ ایٗ ىٍٜٚ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ( ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سغییَار ػٕقیز ٚ یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ،  15ٙٛى دٔ اُ ایٗ ىٍٜٚ 

 ىٕشٍٛاِقُٕ ٍٔٛى ثبٍَُ٘ی لَاٍ ٌیَى.

 پشضیي ثبلغیي ًقص ٍ اّویت پیگیشی ّبی هَفق دس هغبلؼِ کَْست .1.1

 سقَیف ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ىٍ وٝ ادیئیِّٛٛیه ٔٚبٞيٜ ای ٔی ثبٙي ٔغبِقبر اُ ٘ٛفی، 1ػٕقیز ثَ ٔجشٙی ٔغبِقٝ ٍَٕٞٚٞی

ىٍ یه ٔٚبٞيٜ وٍٟٛر ٘ٝ  4ٚ دبیب 3ثبیي سٛػٝ ىاٙز ٍٕیيٖ ثٝ ٘شبیغ ٔقشجَلَاٍ ٔی ٌیَ٘ي.  2ٍٔٛى دیٍیَی ػبٔقٝ اُ ای ٙيٜ

ىٍ ٌَٚی اػَای َٞ ؿٝ ىلیك سَ ٚ سٟٙب ٚاثٖشٝ ثٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ وبفی، ىیشبثیٔ ٚ ثیٛثب٘ه غٙی ٔی ثبٙي، ثّىٝ ثی٘ اُ آٖ، 

وبُٔ سَ دیٍیَی ٞبی ٔغبِقٝ هٛاٞي ثٛى؛ فيْ ا٘ؼبْ یب اػَای ٘بىٍٕز دیٍیَی ٞب، ٘شبیؼی غیَ ٚالقی ٍا ىٍ دی هٛاٞي ىاٙز 

ٚ ایٗ أَ سجقبر ٍٕٙیٙی ٍا ثٝ ٚیْٜ ثَای ٘ؾبْ ٕلأز ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى ٚ ٕجت اسلاف ٚلز ٚ ِٞیٙٝ ٚ ٔيیَیز ٘بىٍٕز ىٍ كُٜٛ 

ٔز ٔی ٙٛى. ثٙبثَایٗ سٕبٔی ٕٞىبٍاٖ ثبیي سلاٗ هٛى ٍا ثَ اػَای ىلیك ٚ وٙشََ ویفی دیٍیَی ٞبی ٔغبِقٝ دَٙیٗ ثَ ٕلا

 إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ، ٔشَٕوِ ٕبُ٘ي.

، سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ 5یه دیٍیَی ىٍٕز ٚ ٔٛفك ٘یبُ ثٝ ٕٞىبٍی وبُٔ فَى ٔٚبٍوز وٙٙيٜ

دیٍیَی ٞب ٔی ٙٛى. اُ اٙىبلار  7ٚ وبٞ٘ ٔیِاٖ ٔٛفمیز 6ُ ایٗ ٌَٜٚ ٞبی ٕٞىبٍ، ٕجت ٙىٖزىاٍى؛ اٙىبَ ىٍ َٞ یه ا

َٔسجظ ثب سیٓ َٔوِی ٔی سٛاٖ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي اثٟبْ ٚ ٘مٜ ىٍ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی، ٘ؾبٍر ٘بوبفی ثَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ ٍٚ٘ي 

، ٕیٖشٓ ٘بوبٍآٔي 9ٚ دبوٖبُی ىاىٜ ٞب 8َ ویفیاػَایی دیٍیَی ٞب، آُٔٛٗ ٘بٔٙبٕت سیٓ اػَایی دیٍیَی، فيْ ا٘ؼبْ وٙشَ

دبی٘ ٚ ٌِاٍٗ ٔٚىلار ٚ فيْ كٕبیز وبفی اُ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٍا ٘بْ ثَى. ٕٞـٙیٗ عٛلا٘ی ثٛىٖ ٔير دیٍیَی 

ٗ ٞب ثب افِای٘ ٔیِاٖ ٙىٖز ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٕبَ ٞبی ا٘شٟبیی دیٍیَی ٞب َٕٞاٜ إز. ثَای ٍفـ ایٗ ایَاىار ىٍ ٔغبِقٝ دَٙی

 ٔٛاٍى ًیُ ٔي ٘ؾَ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي؛

سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ سَٟاٖ ثبیي دٚشیجب٘ی لاُْ ٚ وبفی ٍا ثَای سیٓ ٞبی اػَایی دیٍیَی ىاٍ٘ٚبٞی ىٍ فیّيٞب 

فَاٞٓ وٙي. ثب ثٍَٕی ىٕشٍٛاِقُٕ ٞبی دیٍیَی ٕبیَ ٔغبِقبر وٍٟٛر ىٍ ایَاٖ ٚ ٕبیَ وٍٚٛٞب، ٕقی ٙي ىٕشٍٛاِقّٕی ثَای 

ٔغبِقٝ دَٙیٗ سٙؾیٓ ٙٛى وٝ سب كي أىبٖ ػبٔـ، ٚاضق، لبثُ اػَا ٚ دبٕوٍٛی اٞياف ٔغبِقٝ ثبٙي. ٍٚ٘ي دیٍیَی ٞبی 

، ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ 2ٚ ٘بؽَیٗ فیّي 1، ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ ىٍ َٞ َٔو10ِاػَای ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب سٕٛظ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی
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یٜٛ ٘ؾَی ٚ فّٕی ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٘ؾبٍر سیٓ َٔوِی، اُ ٘ؾبٍر ٔی ٙٛى. آُٔٛٗ ٚ ثبُآُٔٛی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثٝ ىٚ ٙ

ٕٛی ٘بؽَیٗ فیّي اٍائٝ ٔی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ثَای آٙٙبیی ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ ٚ ٘بؽَیٗ فیّي ثب ىٕشٍٛاِقُٕ، دی٘ اُ َٙٚؿ 

دیٍیَی ٞب ٚ ىٍ ٔلُ اُ دی٘ سقییٗ ٙيٜ سٕٛظ سیٓ َٔوِی، آُٔٛٗ ٞبی لاُْ اُ ٕٛی سیٓ آُٔٛٗ َٔوِی ٚ ىٍ لبِت 

 اٍائٝ ٔی ٙٛى. 3وبٌٍبٜ

ؿٙيیٗ ٍٚیىَى ثَای سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی اػَای دیٍیَی ٞب اُ ٕٛی سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. 

ٌِاٍٗ ٞبی وٙشََ ویفیز ىٍ فٛاُٝ ٔٙؾٓ )ٔبٞب٘ٝ، ٙ٘ ٔبٞٝ( ثٝ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ اٍائٝ ٔی ٙٛ٘ي. اُ ٘بؽَیٗ فیّي ٘یِ 

٘ٝ )یب ىٍ ٍٝٛر ضٍَٚر ىٍ إَؿ ٚلز( اُ وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚ ٍٚ٘ي ىٍهٛإز ٔی ٙٛى ٌِاٍٙی ٔبٞیب

اػَایی ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب ىٍ َٔاوِ َٔثٛعٝ، ثٝ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ اٍائٝ ىٞٙي. ٕٞـٙیٗ وّیٝ َٔاكُ اػَای دیٍیَی 

ىٍ فَْ ٞب ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی وبٔذیٛسَی، ثٝ  ٕبِیب٘ٝ ٙبُٔ ٔىبِٕٝ سّفٙی ثیٗ دٍََٕٚ ٚ َٙوز وٙٙيٜ ٚ ٍٚ٘ي ٍٚٚى اعلافبر

 وٕه َْ٘ افِاٍ عَاكی ٙيٜ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ، ثٝ ٍٝٛر ِٕٞٔبٖ ضجظ ٚ سٕٛظ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ سَٟاٖ ٘ؾبٍر ٔی ٙٛى.

اُ اٙىبلار َٔسجظ ثب سیٓ اػَایی دیٍیَی وٝ ثبفض ٘مٜ دیٍیَی ٞب ٔی ٙٛ٘ي، ٔی سٛاٖ وٕجٛى سؼٟیِار ٚ ٘یَٚی 

آٌبٞی سیٓ اػَایی دیٍیَی اُ إٞیز ىلز ٚ ٝلز ىٍ اػَای دیٍیَی ٞب ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ، ثَ٘بٔٝ ٍیِی اٖ٘ب٘ی، فيْ 

٘بٔٙبٕت ٚ ا٘ؼبْ ٘بٔٙؾٓ دیٍیَی ٞب، ٟٔبٍر ٘بوبفی افضبی سیٓ ىٍ سىٕیُ فَْ ٞبی دیٍیَی یب وبٍ ثب وبٔذیٛسَ، اٍ٘یِٜ دبییٗ ٚ 

ثب آىاة ٚ ُثبٖ ثٛٔی افَاى َٙوز وٙٙيٜ، اػَای ٘بىٍٕز ٍٚٗ ٞبی فيْ فلالٝ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی، فيْ آٙٙبیی 

ٍا ٘بْ ثَى. ٔٛاٍى ًیُ ىٍ اٍسجبط ثب ٍفـ  4آُٔبیٍٚبٞی، وبٍ ٌَٚٞی ٘بٔغّٛة ٚ فيْ ٕٞىبٍی ثب َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ

 ایٗ اٙىبلار ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ سٙؾیٓ ٙيٜ ا٘ي؛

دٍََٕٚاٖ )سَػیلب دِٙه یب افَاى آُٔٛٗ ىیيٜ( ٚ سىٖٙیٗ  سیٓ اػَایی دیٍیَی ٔشٚىُ اُ دِٙه/دَٕشبٍ ٚ

آُٔبیٍٚبٜ ٔی ثبٙي وٝ سلز ٘ؾبٍر ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی، ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ ٚ ٘بؽَ فیّي، ٖٔئِٛیز اػَای دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ٍا 

بٖ ثٝ ایٗ افضب ثَ فٟيٜ ىاٍ٘ي. ٕٞـٙیٗ ٘یَٚٞبی ٌَىٙی )ٍا٘ٙيٜ، ٔأٍٔٛ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن( ٚ سياٍوبسی ٘یِ ىٍ ٍٝٛر أى

(. ایٗ افضب ثبیي اُ ٔیبٖ ٘یَٚٞبی ثٛٔی، آُٔٛٗ دٌیَ ٚ آُٔٛٗ ىیيٜ، فلالٝ ٔٙي، هٛٗ ثَهٍٛى ٚ 1افِٚىٜ ٔی ٙٛ٘ي )ٕ٘ٛىاٍ 

سٛإ٘ٙي ىٍ وبٍ ٌَٚٞی ا٘شوبة ٙٛ٘ي. ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي )ثب سٛػٝ ثٝ أىب٘بر( ىٚ دٍََٕٚ، یه دِٙه ٚ یه سىٖٙیٗ ٍا 

٘یِ ىٍ وٙبٍ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثٝ ثٍَٕی ٚ سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی  5ثٍٙؼب٘ي. وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔيىٍ سیٓ اػَایی دیٍیَی 

ثیٕبٍی ٚ یب فّز ٔٙؼَ ثٝ َٔي َٙوز وٙٙيٌبٖ ٔی دَىاُى. ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي ٕٝ دِٙه ٔشوٜٞ ىاهّی ٍا ثٝ فٙٛاٖ 

 افضبی ایٗ وٕیشٝ سقییٗ وٙي.

دیٍیَی ٍا ثب إٞیز اػَای ٝلیق، ىلیك ٚ وبُٔ دیٍیَی ٞب آٙٙب ٘بؽَیٗ فیّي ٔٛؽفٙي افضبی سیٓ ٞبی اػَایی 

وَىٜ ٚ آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ٍا ىٍ ٍإشبی آٌبٜ ٕبُی افضبی سیٓ ٖ٘جز ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٔغبِقٝ دَٙیٗ ٚ افِای٘ ٟٔبٍر 

ا سٙؾیٓ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ اعلاؿ ٚ َٕفز آٟ٘ب ىٍ سىٕیُ فَْ ٞبی دیٍیَی، فَاٞٓ ٕبُ٘ي. ٘بؽَ فیّي ثبیي ثَ٘بٔٝ ٞفشٍی دیٍیَی ٞب ٍ

 ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی ثَٕب٘ي ٚ ثَ اػَای ٔٙؾٓ ٚ ثٝ ٔٛلـ دیٍیَی ٞب ٘ؾبٍر ىاٙشٝ ثبٙي. 

ٔؼَیبٖ ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي ثب ٕٞبٍٞٙی سیٓ َٔوِی، سؼٟیِار ٚ أىب٘بر ٍفبٞی لاُْ ٍا ثَای افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی 

ٍایب٘ٝ ثب اسٞبَ ثٝ ایٙشَ٘ز ٚ ٔؼِٟ ثٝ ٕوز افِاٍ ٚ َْ٘ افِاٍٞبی لاُْ، ىٚ هظ  فَاٞٓ وٙٙي. سؼٟیِار لاُْ ٙبُٔ ىٚ ىٕشٍبٜ
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ٚ ٌِاٍٗ ٞبی َٔاوِ  3)هٛى اؽٟبٍی افَاى 2ٚ یه هظ سّفٗ ثَای دیٍیَی غیَ فقبَ 1سّفٗ ثَای ا٘ؼبْ دیٍیَی فقبَ ٕبِیب٘ٝ

ر ایبة ٚ ًٞبة، سغٌیٝ ٚ سٟٛیٝ ٞٛا ٔی طجز(، ٔیِ ٚ ٝٙيِی ثٝ سقياى وبفی )ثَای دٍََٕٚاٖ، دِٙه ٚ َٔاػقیٗ( ٚ سٖٟیلا

ثبٙي. ٘بؽَ فیّي ٔٛؽف إز ثَ ایٗ سؼٟیِار ٘ؾبٍر ىاٙشٝ ٚ ایَاىار ٚ وٕجٛىٞب ٍا ثٝ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ سَٟاٖ، ػٟز 

اليأبر ٔمشضی ٌِاٍٗ ىٞي. سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ٕٞىبٍی لاُْ ٍا ثب َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ ىاٙشٝ ٚ ٌِاٍٗ ٞب 

)ثٝ ٚیْٜ ثَُٚ َٕعبٖ( اليأبر لاُْ ٍا ثَای ػٕـ آٍٚی  4ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔبٞیب٘ٝ ىٍیبفز وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٌِاٍٗ دیبٔي ٔغّٛة

 ( ا٘ؼبْ ىٞٙي. ٚ ٔمبعـ ثبفشی ٚ ًهیَٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی وبفی )هٖٛ، ثّٛن دبسِّٛٛی

6، ٟٔبػَر5فيْ سٕبیُ ٚ هَٚع فَى اُ ٔغبِقٝ
7ٚ یب فيْ ىٕشَٕی ثٝ فَى 

مٜ ىٍ ثبُهٛا٘ی ٚ ثٝ هبعَ آٍٚىٖ ٚ ٘ 

8اعلافبر
اُ فُّ فيْ ٔٛفمیز دیٍیَی ٞب ٖٞشٙي وٝ ىٍ اٍسجبط ثب فَى َٙوز وٙٙيٜ ٔی ثبٙٙي. ىٍ  9یب ٌِاٍٗ ٞبی غیَٚالقی 

ىٍ ٍٝٛر فيْ سٕبیُ فَى ثٝ اىأٝ ٔغبِقٝ، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي سلاٗ وٙي ثب سٛضیق فٛایي َٙوز ىٍ ٔغبِقٝ اُ ػّٕٝ 

ق ٕلأز فَى ٚ ػبٔقٝ، ثَهٍٛىاٍی اُ هئبر دِٙىی فٕيسب ٍایٍبٖ ىٍ َٔاوِ ٔغبِقٝ ػٟز سٚویٜ )ٚ ىٍٔبٖ( اٍسمبی ٕغ

ُٚىٍٞٙبْ َٕعبٖ ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٚ ثَٟٜ ٔٙيی اُ سٛٝیٝ ٞبی دیٍٚیَی اُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ثٝ هٞٛٛ 

. ىٍ ٍٝٛسی وٝ فيْ سٕبیُ فَى ثٝ فّز ثَهٍٛى ٘بٔٙبٕت وٙي 10ٕىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغِی، فَى ٍا ٔؼيىا ثٝ ٔغبِقٝ ىفٛر

افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبٙي، ثٝ ٘بؽَ فیّي سٌوَ ىاىٜ ٔی ٙٛى سب ىٍ ٍإشبی ٍفـ ایٗ اٙىبَ الياْ وٙي. ثَای افِای٘ 

ٍٙبٖ لَاٍ ٔی ثٝ افَاى اُ ایٗ ٘ؾَ وٝ سیٓ ٔغبِقٝ َٔالجز ٞبی لاُْ ٍا ىٍ اهشیب 11ٕٞىبٍی َٙوز وٙٙيٌبٖ، اعٕیٙبٖ ثوٚی

ىٞي ٚ اعلافبر افَاى ٔلَٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘ي، كبئِ إٞیز إز؛ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ثب ٕقٝ ٝيٍ ٚ 

 َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي.اُ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٚ یب دْٚٞ٘ ٚ اهلاق دِٙىی، وبٍ دیٍیَیاهشٞبٛ ٚلز وبفی ٚ ٍفبیز اهلاق 

بِقٝ ٘مٚی إبٕی ىٍ ویفیز ٚ ىلز یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ ایفب ٔی وٙي. ٍاٜ ٞبی ٔشقيىی كفؼ افَاى وٍٟٛر سب دبیبٖ ٔغ

ثَای ٙٙبٕبیی ٚ ىٕشَٕی ثٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ وٍٟٛر ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز سب اُ وبٞ٘ سقياى افضبی 

فيْ ىٕشَٕی ثٝ فَى ىٍ ُٔبٖ ػٌّٛیَی ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٟٔبػَر فَى ثٝ هبٍع اُ ٔليٚىٜ سلز دٛٙ٘ ٔغبِقٝ یب  12وٍٟٛر

 13دیٍیَی، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي سلاٗ وٙي ثب سٛػٝ ثٝ اعلافبر ٞٛیشی ٚ ٍاٜ ٞبی ىٕشَٕی ٌٔوٍٛ، افَاى ٍا ٔؼيىا ٚاٍى

 ٔغبِقٝ وٙي.

 ٖ ٝلیق ٔغبِت ثَ اطَ ٍَٔٚ ُٔبٖ ٚ غیَٜاُ ػّٕٝ ٔٚىلار ىیٍَ، ٘بسٛا٘ی َٙوز وٙٙيٌبٖ وٍٟٛر ىٍ ثٝ هبعَ آٍٚى

وٝ ثَای وبٞ٘ ایٗ هغب، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی ٍا سَغیت وٙي سب ىٍ ٍٝٛر ٔی ثبٙي 

ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ ٚ ٕبیَ ٍهياىٞبی دِٙىی، َٔاست ٍا ىٍ إَؿ ٚلز )اُ عَیك سّفٗ( ثٝ سیٓ اػَایی دیٍیَی 

ی ایٗ هٛىاؽٟبٍی ٞب ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٚ ىٍ ُٔبٖ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ، ثٝ اعلاؿ ىٞٙي. ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي ٕٙبٍٜ سّفٙی ٍا ثَا
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 False reports 
10

 Re-invite 
11

 Re-assurance 
12

 Attrition of cohort 
13

 Re-capture 
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َٙوز وٙٙيٌبٖ افلاْ وٙي. ثب سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ اثَاُ اؽٟبٍار غیَ ٚالقی اُ ٕٛی افَاى، ثبیي اُ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍهٛإز ٙٛى 

یبٔي ٔغّٛة )ثٝ ٚیْٜ َٕعبٖ ٔياٍن دِٙىی َٔثٛعٝ ٍا ىٍ ىٕشَٓ سیٓ اػَایی دیٍیَی لَاٍ ىٞٙي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ د

 ( سٟیٝ ٚ ًهیَٜ ٙٛى.ٚ ٔمبعـ ثبفشی ٚ ٕىشٝ ٞبی لّجی یب ٔغِی( ثٟشَ إز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی وبفی )هٖٛ، ثّٛن دبسِّٛٛی

 پشضیي ثبلغیي کَْستهغبلؼِ دس  1پیبهذ ّبی هغلَة ٍ هَاسد پبیبى هغبلؼِ .1.1

 ثٝ وٝ ثيٖ ٚ یب فّٕىَى اُ ٘مٜ ىٍ ٕبهشبٍ ٍر إزفجب 2غیَٚاٌیَ ػٟب٘ی ثٟياٙز، ثیٕبٍی ٕبُٔبٖ ثَ إبٓ سقَیف

-لّجی ثبٙي. ثیٕبٍی ٞبی ٙيٜ دبیياٍ ٚ یبفشٝ اىأٝ ٚ ثَای ٔير عٛلا٘ی ٌَىى ٔی ثیٕبٍ فبىی ُ٘يٌی ىٍ سغییَ ٕجت ضٍَٚر،

 ه٘بٙی اُ ثیٕبٍی ٞبی غیَٚاٌیَ ٌِاٍٗ ٙيٜ ا٘ي. ٕج ٚ ٔیَ َٔي فُّ ٙبیـ سَیٗ ٔغِی ثٝ فٙٛاٖ ٞبی ٚ ٕىشٝ فَٚلی

ثبلا، ؿَثی هٖٛ غیَ عجیقی، لٙي هٖٛ ٔوشُ، وٓ سلَوی ٚ  َٔٞف ٕیٍبٍ ٚ  هٖٛ ثٟياٙشی، فٚبٍ غیَ ٚ ٘بٔٙبٕت ُ٘يٌی

 اِىُ ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ هغَُای ایٗ ٌَٜٚ اُ ثیٕبٍی ٞب ٔغَف ٙيٜ ا٘ي.

 5سغییَارٚ  4، ثیٕبٍی ٞبی غیَٚاٌیَ 3ٟٓٔدیبٔي ٞبی ٔغّٛة ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ ٙبُٔ َٔي )فّز ٔٙؼَ ثٝ َٔي(

ٚ سىٕیُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ػيیي ٕجه  8اُ عَیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٔؼيىوٝ – ثیٕبٍی ٞب 7ٚ یب فٛأُ ٔلبفؾز وٙٙيٜ 6فٛأُ هغَ

. ىٍ ٔٛاٍى فيْ سٕبیُ فَى ثٝ ٔٚبٍوز ىٍ ٔغبِقٝ، ٟٔبػَر ٚ إز –اٍُیبثی ٔی ٙٛ٘ي 10ٚ ثٖبٔي َٔٞف هٍٛان 9ٕجه ُ٘يٌی

 یبٖ ٔی یبثي.ٚ فيْ ىٕشَٕی ثٝ فَى ٚ یب َٔي فَى ٔغبِقٝ دب

 ثیٕبٍی ٞبی غیَٚاٌیَ ٟٔٓ ٚ ٔغّٛة ىٍ ٔغبِقٝ وٍٟٛر دَٙیٗ فجبٍسٙي اُ:

 ٘بٍٕبیی 13ثیٕبٍی ٞبی ایٖىٕیه لّتٚ ٕبیَ  12ٕىشٝ لّجی، 11فَٚلی: افِای٘ فٚبٍ هٖٛ-ثیٕبٍی ٞبی لّجی ،

 14لّجی

 ِٕىشٝ ٔغِی 15كٛاىص فَٚلی ٔغ / 

 َٕعبٖ ٞب 

 ٓٛ16ىیبثز ّٔیش
 

  :ِٗٔٔ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی 

o 18، دٙٛٔٛوٛ٘ی17ُٛ: إٍٓٓیٛی ( ثیٕبٍی اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٛی ٚCOPD)19 ِٗٔٔ 1ٙبُٔ ثَٚ٘ٚیز  ٚ

2آٔفیِْ ٍیٛی
 

                                                      
1
 Endpoints 
2
 Non-communicable disease (NCD) 
3
 Cause-specific death 
4
 Major NCD 
5
 Trends 
6
 Risk factors 
7
 Protective factors 
8
 Re-sampling 
9
 Lifestyle questionnaire 
10

 Food Frequency Questionnaire (FFQ) 
11

 Hypertensive disease 
12

 Myocardial Infarction (MI) 
13

 Ischaemic Heart Diseases (IHD) 
14

 Heart Failure (HF) 
15

 Cerebrovascular Accidents (CVA, Stroke) 
16

 Diabetes Mellitus (DM) 
17

 Asthma 
18

 Pneumoconiosis 
19

 Chronic Obstructive Pulmonary/Lung Disease (COPD/COLD) 
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o ( ثیٕبٍی ِٔٔٗ وّیٛیCKD)3 ِٙيٜ ثبٙي 4وٝ ٔٙؼَ ثٝ ىیبِی 

o ٖٖٛٙ6ٚ آِِایَٕ 5ٍِّ٘ٛٚٛیه: دبٍوی
 

o 7 وجيی ٚ ٌٛاٍٙی: ٕیَُٚ وجي  

ّٛة، ػٟز سقییٗ فّز ٟ٘بیی َٔي ٚ یب سٚویٜ ثیٕبٍی، اعلافبر َٔثٛط ثٝ دیٍیَی افَاى ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي ٔغ

ىٍ اهشیبٍ وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي لَاٍ ٔی ٌیَى. ایٗ وٕیشٝ ٔشٚىُ اُ ٕٝ دِٙه ٔشوٜٞ ىاهّی ٔی ثبٙي وٝ ٖٔئِٛیز ثٍَٕی 

یشٝ اَٚ، فضٛ ْٕٛ وٕ 8ٚ سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی دیبٔيٞب ٍا ثَ فٟيٜ ىاٍ٘ي. ىٍ ٍٝٛر فيْ ٕٞوٛا٘ی ٘ؾَار ىٚ دِٙه ٌٍََٔٚ

 ٍَٔٚ دیبٔي، ٔياٍن ٍا ٔؼيىا ثٍَٕی ٚ سٚویٜ هٛى ٍا افلاْ ٔی وٙي.

 پشضیي کَْست ثبلغیي هغبلؼِ پیگیشیفبص سبصهبًذّی ٍ ضشح ٍظبیف دس  .1.1

 یٗدِٙه، دٍََٕٚاٖ ٚ سىٖٙ یّي،ٔشٚىُ اُ ٘بؽَ ف یٗٔغبِقٝ دَٙ یّيٞبیاُ ف یهىٍ َٞ  یٍیَید ییاػَا یٞب یٓس

ٔغبِقٝ ٍا ا٘ؼبْ  یٞب یٍیَید ییٔغبِقٝ وبٍ اػَا یٗٚ ٖٔئِٛ یىاٍ٘ٚبٞ یٔؼَ یَیزٚ ٔيٖٞشٙي وٝ سلز ٘ؾبٍر  یٍٚبٜآُٔب

فلالٝ ٔٙي ٚ هٛٗ ثَهٍٛى ا٘شوبة  یيٜ،ٚ آُٔٛٗ ى یَآُٔٛٗ دٌ ثٛٔی، یَٚٞبی٘ یبٖاُ ٔ یيافضب ثب یٗ(. ا1ىٞٙي )ٕ٘ٛىاٍ  یٔ

 یٓس یافضب یثبٙٙي. سٕبٔ یٚ ا٘ؼبْ وبٍ ٌَٚٞاٍسجبط ٔٙبٕت ثب َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ  یثَلَاٍ ییسٛا٘ب یٙيٜ ٚ ىاٍا

 .یٙيوبُٔ اػَا ٕ٘ب یٍا ثٝ ىلز ٔغبِقٝ ٚ ثب آٌبٞ یٗٔغبِقٝ دَٙ یٞب یٍیَید یىٕشٍٛاِقُٕ اػَا یيثب یٍیَید ییاػَا

ثٟشَ إز ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ىٚ دٍََٕٚ )سَػیلب هب٘ٓ( ٍا ىٍ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثٍٙؼب٘ي. ثٟشَ إز ایٗ 

ٙٙي ٚ یب ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ىاٍای سلٞیلار ىاٍ٘ٚبٞی َٔسجظ ثب كُٜٛ ٕلأز، ثٟياٙز ٚ ىٍٔبٖ ثبٙٙي. دٍََٕٚاٖ دِٙه ثب

. ٔؼَی ثَ إشفبىٜ اُ دٍََٕٚاٖ ػيیي اٍػق إز وٝ آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ي، 9إشفبىٜ اُ دٍََٕٚاٖ دِٙىی فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ

ى. ىٍ ٍٝٛر فيْ ىٕشَٕی ثٝ دِٙه، ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٔی ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي یه دِٙه ٍا ثَای اػَای دیٍیَی ٞب ىٍ ٘ؾَ ثٍیَ

سٛا٘ي اُ یه دَٕشبٍ آُٔٛٗ ىیيٜ ٚ ثب سؼَثٝ وٕه ثٍیَى. یه سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ، ا٘شمبَ، ٍٟ٘ياٍی ٚ 

٘یَٚٞبی  آُٔبی٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٍٔٛى ٘یبُ إز وٝ ثبیي ىاٍای سلٞیلار ىاٍ٘ٚبٞی َٔسجظ ثب فّْٛ آُٔبیٍٚبٞی ثبٙي. ٕٞـٙیٗ

 دیبٔيٌَىٙی )ٍا٘ٙيٜ، ٔأٍٔٛ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن( ٚ سياٍوبسی ٘یِ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٝ ایٗ افضب افِٚىٜ ٔی ٙٛ٘ي. وٕیشٝ ٍَٔٚ 
ٔشٚىُ اُ ٕٝ دِٙه ٔشوٜٞ ىاهّی ٔی ثبٙي وٝ سلز ٘ؾبٍر ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی، ٖٔئَٛ ٍَٔٚ دیبٔيٞب ٚ سقییٗ سٚویٜ 

ٍر ٖٞشٙي. ٕٞـٙیٗ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ٙبُٔ وٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ٟ٘بیی ثیٕبٍی ٞب ٚ یب فّز َٔي افَاى وٟٛ

ىٍ  َٔوِی ٚ ىاٍ٘ٚبٞی، سیٓ َٔوِی آُٔٛٗ، سیٓ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٖٔئَٛ سىِّٙٛٛی اعلافبر، ىٍ وٙبٍ سیٓ ٞبی اػَایی دیٍیَی

 ٞبی ٕبِیب٘ٝ ایفبی ٘م٘ ٔی وٙٙي.دیٍیَی اػَای ثٟشَ ٚ ىلیك سَ 

ٌبٖ ىٍ ٍإشبی افِای٘ ٔٛفمیز دیٍیَی ٞب، اعٕیٙبٖ ثوٚی ثٝ افَاى اُ ایٗ ٘ؾَ ثَای افِای٘ ٕٞىبٍی َٙوز وٙٙي

وٝ سیٓ ٔغبِقٝ َٔالجز ٞبی لاُْ ٍا ىٍ اهشیبٍٙبٖ لَاٍ ٔی ىٞي ٚ اعلافبر ایٚبٖ ٔلَٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘ي، كبئِ إٞیز إز؛ 

لاق دْٚٞ٘ ٚ اهلاق دِٙىی، وبٍ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ سٕبٔی ٕٞىبٍاٖ ثبیي ثب ٕقٝ ٝيٍ ٚ اهشٞبٛ ٚلز وبفی ٚ ٍفبیز اه

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي.ٚ یب  دیٍیَی

                                                                                                                                                                                 
1
 Chronic bronchitis 
2
 Pulmonary emphysema 
3
 Chronic Kidney Disease (CKD) 
4
 Dialysis 
5
 Parkinson’s disease 
6
 Alzheimer’s disease 
7
 Liver cirrhosis 
8
 Reviewer 
9
 Enrolment 
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 دَٙیٗ ثبِغیٗ وٍٟٛرٔغبِقٝ دیٍیَی فبُ ٕ٘ٛىاٍ ٕبُٔب٘ی . 1ًوَداس 

 ثٝ َٙف ًیُ إز: دیٍیَی فبُٕٞىبٍاٖ ىٍ  ٚ ٖٔئِٛیشٟبی اػَایی ٚؽبیف

 (تین هشکضیکویتِ اجشایی )

 شٍٛاِقُٕ اػَایی دیٍیَی ٞبىٕ سيٚیٗ ٚ ثبٍَُ٘ی 

 ی عَفاػَای دیٍیَی ٞب ثَای یٔٙبثـ ٔبِ یٗٚ سأٔ ثَآٍٚى 

 ُوٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی َٔوِی سیٓ آُٔٛٗ َٔوِی سٚىی ٚ 

  ىٍ َٔاوِ ىاٍ٘ٚبٞی عَف ییٚ اػَا یفّٕ یٞب یشٝوٕاٍُیبثی ٚ سأییي 

 ٍ ٝٔیىٍ َٔاوِ ىاٍ٘ٚبٞ ٞب یٍیَید ییٚ ٍٚ٘ي اػَا یِی٘ؾبٍر ثَ ثَ٘ب 

  ٍاٞىبٍ ثٝ ٔٙؾٍٛ كُ ٔٚىلار ٔٛػٛى اٍائٝ ٚ اػَایی دیٍیَی ٞب ٚ ٌِاٍٗ ٔٚىلار ی٘دب ی ثَاییٖشٕٕعَاكی 

 َٔاوِ ىاٍ٘ٚبٞیاُ  یإٍبِ یمبسیسلم عَف ٞبی ییيٚ سأ ثٍَٕی 

 ٕغق ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی عَف ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشیٚ  یغاُ ٘شب یثَىاٍ ٚ ثَٟٜ ا٘شٚبٍ یثَا ثٖشَٕبُی 

 ط ٔٙبٕت ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ایثَلَاٍی اٍسجب 

 تین آهَصش هشکضی

 ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب ثَوبُٔ  ٚ سّٖظ ٔغبِقٝ ىلیك ٚ آٌبٞی 
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 آُٔٛٗ ٚ سٛػیٝ ٔؼَیبٖ ىاٍ٘ٚبٞی، ٘بؽَیٗ فیّي ٚ دٍََٕٚاٖ ىٍ لبِت وبٌٍبٜ دی٘ اُ َٙٚؿ دیٍیَی ٞب 

 ز آُٔٛٗ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞبدبٕن ثٝ ٕٛالار ٘بؽَیٗ فیّي، دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افَاى سل 

 سىٕیُ فَْ ٞبی اٍائٝ ٚ اٍُٙیبثی آُٔٛٗ ثٝ ٔؼَیبٖ ٚ ٘بؽَیٗ فیّي ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ثٝ سیٓ َٔوِی 

 ٌِاٍٗ وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار آُٔٛٗ وبٌٍبٞی ثٝ سیٓ َٔوِی  

 ثَلَاٍی اٍسجبط ٔٙبٕت ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای 

 شکضیکویتِ تضویي ٍ کٌتشل کیفی ه

 ٔغبِقٝ ٚ آٌبٞی ٖ٘جز ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 اٍُیبثی ویفیز اػَای دیٍیَی ٞب ثَ إبٓ ىٕشٍٛ اِقُٕ ٚ ؿه ِیٖز ٞب 

 ٛاِقُٕ ٚ ؿه اٍُیبثی ویفیز سٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی )هٖٛ( ٚ وٙشََ ویفی آُٔبیٍٚبٜ ثَ إبٓ ىٕش ٍ

 ِیٖز ٞب

 ٞ ب ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ثٝ سیٓ َٔوِیسىٕیُ ؿه ِیٖز ٞبی وٙشََ ویفی دیٍیَی 

 ػٕـ آٍٚی ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ وٙشََ ویفی ٚ سؼٟیِار ثٝ سیٓ َٔوِی 

 وٙشََ دبوٖبُی ىاىٜ ٞب ٚ ٌِاٍٗ ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی 

 اعلاؿ ٍٕب٘ی ٝبىلب٘ٝ، ىلیك ٚ ػبٔـ اُ ٚضقیز فیّي ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی  

 ٕٞ ىبٍاٖ ٚ ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ایثَلَاٍی اٍسجبط ٔٙبٕت ثب 

 کویتِ تضویي ٍ کٌتشل کیفی داًطگبّی

 ٔغبِقٝ ىلیك ٚ آٌبٞی وبُٔ ٖ٘جز ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 دبوٖبُی ىاىٜ ٞبی طجز ٘بْ لجُ اُ َٙٚؿ دیٍیَی ٞب 

 سّٖظ ثَ لٖٕز ٞبی ٔوشّف دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ فَْ ٞبی دیٍیَی ٚ ؿه ِیٖز ٞبی وٙشََ ویفی 

  دیٍیَی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ دبوٖبُی ىاىٜ ٞب ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍیثٍَٕی ٝلز ٚ ىلز 

  ٝثَ إبٓ ىٕشٍٛ اِقُٕ ٚ ؿه  وٙشََ ویفی َٔوِیوٙشََ ویفی آُٔبیٍٚبٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٞب ثب ٕٞبٍٞٙی وٕیش ٚ

 ِیٖز ٞب 

  ،ٍبٞی ٔؼَی ىا٘ٚسىٕیُ فَْ ٞب ٚ ؿه ِیٖز ٞبی وٙشََ ویفی ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ ثٝ وٕیشٝ وٙشََ ویفی َٔوِی

 ٘بؽَ فیّيٚ 

  ٝٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِیوٕیشٝ وٙشََ ویفی َٔوِی، اعلاؿ ٍٕب٘ی ٝبىلب٘ٝ، ىلیك ٚ ػبٔـ اُ ٚضقیز فیّي ث  

 ثَلَاٍی اٍسجبط ٔٙبٕت ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای 

 هسئَل تکٌَلَطی اعلاػبت

 ٖشٓ ٞبی وبٔذیٛسَی ٔٛػٛى ىٍ فیّيٍاٜ ا٘ياُی، ٔلبفؾز، ٍٟ٘ياٍی، دٚشیجب٘ی، فیت یبثی ٚ ٍفـ ٔٚىُ ٕی 

 ٙٙبٕبیی ٔٚىلار ٕیٖشٓ ٞب ػٟز اسٞبَ ثٝ ایٙشَ٘ز 

 ٘ٞت، ٍاٜ ا٘ياُی، فیت یبثی ٚ ٍفـ ٔٚىُ َْ٘ افِاٍٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ دیٍیَی ٞب 

  ٜوبٍ ثب ثب٘ه ىاىSQL SERVER      ( ٖىٍیبفز فبیُ دٚشیجب ٚRestore) 

 سی ثب إشفبىٜ اُ إشوَاع ٌِاٍٗ ٞبی ٔوشّف اُ ثب٘ه اعلافبquery  ٖٞب ٚ ثٝ ُثبT-SQL 

 ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای ٕٞىبٍی ٔٙبٕت ثب ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚ سیٓ َٔوِی ٚ  

 ٌِاٍٗ وٕجٛىٞبی ٕوز افِاٍی ٚ ٔٚىلار َْ٘ افِاٍی اػَای دیٍیَی ٞب ثٝ سیٓ َٔوِی 
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 (PIهجشی داًطگبّی )

 یٓ َٔوِی ٔغبِقٕٝبُٔب٘يٞی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثب ٕٞبٍٞٙی س 

  ٘ؾبٍر ٚ ٔيیَیز اػَای دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ثب ٕٞىبٍی سیٓ َٔوِی ىٍ ٍإشبی افِای٘ ٔٛفمیز دیٍیَی ٞب 

 ٔغبِقٝ ٚ دیبىٜ ٕبُی ىٕشٍٛاِقُٕ اػَای دیٍیَی ٞب ىٍ فیّي 

 ٝ٘٘ؾبٍر ثَ ُٔبٖ ثٙيی اػَای دیٍیَی ٞبی ٕبِیب 

 ٘ؾبٍر ٚ سأییي فَْ ٞب ٚ ٌِاٍٗ ٞبی دیٍیَی 

 یشٝوٕ یاُ ٕٛ ییٟ٘ب یٜسٚو ییٗىٍ ٍٝٛر فيْ سق ییثلض ٚ افلاْ ٘ؾَ ٟ٘ب یدبُ٘ )دِٙىبٖ( ثَا یافضب ییٗسق 

 یبٔئٍَٚ د

  ٍایِ٘ی ٞبی لاُْ ثَای ػّت ٔٚبٍوز ثیٕبٍٕشبٖ ٞب، ٕبُٔبٖ ٞب ٚ ٟ٘بىٞبی ٔوشّف طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ ػٟز

 ٌِاٍٗ دیبٔيٞبی ٔغّٛة

 ٟز ىفٛر ٚ ػّت ٔٚبٍوز افَاى )ٔب٘ٙي ٍاٜ ا٘ياُی هظ سّفٙی ثَای ىٍیبفز ثٝ وبٌٍیَی ثَ٘بٔٝ ٞبی ػبٔـ ٚ وبُٔ ػ

 ٌِاٍٗ هٛىاؽٟبٍی(

  ٕٝٞبٍٞٙی لاُْ ثٝ ٔٙؾٍٛ ثَعَف وَىٖ ٘یبُٞبی دٚشیجب٘ی سیٓ اػَایی دیٍیَی )ٔب٘ٙي ٝيٍٚ وبٍر ٙٙبٕبیی، ٕٚیّٝ ٘مّی

 ( ٚ غیَٜىِٚشی یب هٞٛٝی، ٔأٍٔٛیز ٍا٘ٙيٌبٖ 

 ُْٚىلار دیٍیَی ٞب ٚ سأٔیٗ سؼٟیِار ضٍَٚی ٚ ٍفبٞی ٚ ٔٙبثـ اٖ٘ب٘یٔ ٍفـ ىٍ هٞٛٛ ٕٞبٍٞٙی لا 

  ٍُٕایِ٘ی ػٟز ثٌَِاٍی ػّٖبر آُٔٛٙی ثٝ ٔٙؾٍٛ افِای٘ سٛإ٘ٙيی افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق

 دیٍیَی

 اٍائٝ ؿبٍر ٕبُٔب٘ی ىاٍ٘ٚبٞی ثٝ سیٓ َٔوِی ٚ اِٞبق آٖ ىٍ ٕبهشٕبٖ وٍٟٛر 

 ٌ ٚ ِٓاٍٗ ثٛىػٝ ٚ ِٞیٙٝ اػَای دیٍیَی ٞبدی٘ ثیٙی، سٙؾی 

 ٕٞىبٍی ٚ ثَلَاٍی اٍسجبط ٔٙبٕت ثب ٕبیَ ٕٞىبٍاٖ ٚ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی 

 ًبظش فیلذ

 ٔغبِقٝ ٚ سّٖظ وبُٔ ثَ ىٕشٍٛاِقُٕ اػَای دیٍیَی ٞب 

 كضٍٛ ٍُٚا٘ٝ ىٍ فیّي 

 ٍٖفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌب 

 ٞ ٝٔفشٍی دیٍیَی ٞب ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝسٙؾیٓ ثَ٘ب 

  دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝٔٙؾٓ ٚ ثٝ ٔٛلـ ٘ؾبٍر ٚ ٔيیَیز اػَای 

 ٝ٘٘ؾبٍر ٚ سأییي دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب 

  ثب ٕٞبٍٞٙی سیٓ َٔوِیآُٔٛٗ ٚ ثبُآُٔٛی دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی 

 ٌِٝاٍٗ ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی سىٕیُ فَْ ٞبی آُٔٛٗ ٚ اٍائ 

  ٝدبٕن ثٝ ٕٛالار اكشٕبِی افَاى وٍٟٛر ٚ سٚٛیك آٟ٘ب ثَای ٔٚبٍوز ىٍ ٔغبِق 

 دبٕن ثٝ ٕٛالار دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 ٝٙٔيیَیز فیّي ثٝ ٔٙؾٍٛ دیٍٚیَی اُ اسلاف ٚلز ٚ ِٞی 

  ثَ ٔٙبثـ اٖ٘ب٘ی ٚ سؼٟیِار ضٍَٚی ٚ ٍفبٞیٔيیَیز ٚ ٘ؾبٍر 

 سیٓ َٔوِیٚ  ىٍیبفز ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ اُ وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار دیٍیَی ٞب ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی 
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 ٘ؾبٍر ثَ طجز ٌِاٍٗ ثیٕبٍٕشبٖ ٞب، ٕبُٔبٖ ٞب ٚ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ ىٍ ٍاثغٝ ثب دیبٔيٞبی ٔغّٛة 

 ٍٚی ٔياٍن دِٙىی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی ٍٔٛى ٘یبُٕٞبٍٞٙی ٞبی لاُْ ػٟز ػٕـ آ 

 َ(ی ٙيٜ، افَاى ٘یبُٔٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَیثبُثیٙی ٚ اٝلاف ِیٖز ٞبی سٟیٝ ٙيٜ )ِیٖز ٔٛاٍى فٛسی، ثٖش 

 پشسطگشاى هسئَل پیگیشی سبلیبًِ

 ٔغبِقٝ ىلیك ٚ آٌبٞی وبُٔ ٖ٘جز ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 ٚ َُٕٔاػقٝ ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ ىٍ ٍٝٛر اثٟبْ ىٍ دیٍیَی ٞب اػَای ىلیك دیٍیَی ٞب ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق 

 ٍٖفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای ىٍ ثَهٍٛى ثب َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ ٕٞىبٍا 

 دبیجٙيی ثٝ وّیٝ اَٝٛ اهلالی دْٚٞ٘ ٚ اهلاق دِٙىی 

 ؿه وَىٖ ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر 

 ٝ٘ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 1ا٘ؼبْ ٔٞبكجٝ سّفٙی ٚ سىٕیُ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی سّفٙی ٕبِیب 

  ُ٘ٛثز اَٚ دیٍیَی ٞب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی وبُٔ ٘ٚيٜ َٔثٛط ثٝ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ، ىٍسىٕی 

 ِِْٚ اػَای دیٍیَی ٞب ثٝ ٍٝٛر كضٍٛی )ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ( ىٍ ٍٝٛر 

 اهٌ َٙف كبَ ٔٙبٕت اُ فلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثیٕبٍی ٚ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی 

 ػٟز ػٕـ آٍٚی ٔياٍن دِٙىی ٍٔٛى ٘یبُسىٕیُ اعلافبر لا ُْ 

 ىٍیبفز ٚ طجز ٌِاٍٗ ٞبی افَاى ٚ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ ىٍ ٍاثغٝ ثب ثَُٚ دیبٔيٞب 

 )ٖا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ػٟز ػٕـ آٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دبسِّٛٛی ٔٛػٛى ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي )َٕعب 

 ثٝ ٚیْٜ ثَُٚ َٕعبٖیبٔيىفٛر اُ افَاى ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ د ، 

  ٔٛاٍى ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ ٚ ثٖشَی ٙيٜسىٕیُ ِیٖز ٔٛاٍى فٛسی، افَاى 

  ٝدبٕن ثٝ ٕٛالار اكشٕبِی افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٍإشبی اعٕیٙبٖ ثوٚی ٚ سَغیت فَى ثٝ اىأٝ ٔٚبٍوز ىٍ ٔغبِق 

 ٚاٍى وَىٖ ٔؼيى افَاى ثٝ ٔغبِقٝ ىٍ ٍٝٛر ٟٔبػَر 

 ٞب ثٝ ٘بؽَ فیّيٌِاٍٗ ٔٚىلار ٚ وٕجٛى 

 پضضک/پشستبس

 ٔغبِقٝ ٚ سّٖظ وبُٔ ثَ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 ُٕاػَای ىلیك دیٍیَی ٞب ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق 

 ٍْ٘ٞٚفبیز اَٝٛ اهلاق دِٙىی ٚ اهلاق د 

 ٍٖفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای ىٍ ثَهٍٛى ثب َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ ٕٞىبٍا 

  ؿه وَىٖ ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر 

 ُاٝلاف دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی سّفٙی ٕبِیب٘ٝ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ، ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سىٕی ٚ 

 ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ 3ٚ ٍَٔٚ دیبٔي 2سىٕیُ ٚ سأییي فَْ ٞبی دیٍیَی ٙبُٔ اسٛدٖی ٙفبٞی 

  ُٔٛاٍى ِِْٚ، ى٘ٛثز اَٚ دیٍیَی ٞب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی وبُٔ ٘ٚيٜ َٔثٛط ثٝ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ، ىٍسىٕی ٍ 

                                                      
1
 Annual telephone-based follow-up questionnaire 
2
 Verbal autopsy 
3
 Outcome review 
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 ٞبی سٟیٝ ٙيٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی )هٖٛ ٚ دبسِّٛٛی( ٚ ٘شبیغ دبٍاوّیٙیه ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي، ىٍ ٍٝٛر ثٍَٕی لا ْ

 ٘یبُ

 أىبٖافَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٍٝٛر  ٔٞبكجٝ كضٍٛی ثب ٚ ِِْٚ 

 دیٍیَی ٕٛاثك ثیٕبٍی ٚ َٙف كبَ ىاٍٚیی ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي 

 ٔز ىٍ ٍٝٛر ِِْٚاٍػبؿ افَاى ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ َٔالجز ٞبی ٕلا 

 ٌِاٍٗ ٔٚىلار ٚ وٕجٛىٞبی اػَای دیٍیَی ٞب ثٝ ٘بؽَ فیّي 

 .دِٙه ٔی سٛا٘ي ثٝ ػبی ٘بؽَ فیّي، آُٔٛٗ ٚ یب ثبُآُٔٛی افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٍا ا٘ؼبْ ىٞي 

 پضضکبى هشٍسگش ًْبیی )کویتِ هشٍس پیبهذ(

 ٔغبِقٝ ٚ آٙٙبیی وبُٔ ثب ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 1یٜ ٟ٘بییسىٕیُ فَْ سٚو 

  ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي، ىٍ ٍٝٛر ثٍَٕی لاْ ٞبی سٟیٝ ٙيٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی )هٖٛ ٚ دبسِّٛٛی( ٚ ٘شبیغ دبٍاوّیٙیه

ِِْٚ 

 أىبٖافَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٍٝٛر  ٔٞبكجٝ كضٍٛی ثب ٚ ِِْٚ 

  ؿه وَىٖ ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر 

 یز ٍفشبٍ كَفٝ ای ىٍ ثَهٍٛى ثب َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ ٕٞىبٍاٍٖفب 

 سیٓ َٔوِی ٌِاٍٗ ٔٚىلار ٚ وٕجٛىٞبی اػَای دیٍیَی ٞب ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ 

 تکٌسیي آصهبیطگبُ

 ٔغبِقٝ ىلیك ٚ سّٖظ ثَ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب 

 ٜثَلَاٍی اٍسجبط ٔٙبٕت ثب افَاى َٔاػقٝ وٙٙي 

 ٞ ٍٍٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَیكفؼ ایٕٙی افَاى ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ى 

 ُٕا٘شمبَ ٚ ٍٟ٘ياٍی ایٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق 

 ٍفبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای ٕٞىبٍی ٔٙبٕت ثب ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚ سیٓ َٔوِی ٚ 

 آٙٙبیی وبُٔ ثب سؼٟیِار ٚ ٍٚٗ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی 

 ثٍَٕی سبٍین سِٛیي ٚ ا٘مضبی ٔٛاى َٔٞفی 

  َٙایظ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ هٍٛ٘یَیٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ اُ افَاى ٚاػي 

 ُٕآٔبىٜ ٕبُی ٚ ًهیَٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ىٍ ثیٛثب٘ه ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق 

 ٜؿه وَىٖ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر افَاى ٚ ثبٍوي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی سٟیٝ ٙي 

 ُٕطجز اعلافبر اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ اِٞبق ثَؿٖت ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِق 

 آُٔبیٍٚبٞی ٚ ٔٚىلار اػَای دیٍیَی ٞب ثٝ ٘بؽَ فیّي ٚ  ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ )یب ىٍ إَؿ ٚلز( اُ ٚضقیز سؼٟیِار

 ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی 

  ٍا٘ؼبْ آُٔبی٘ ثَ ٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ٌِاٍٗ ٘شبیغ ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی، ٘بؽَ فیّي، وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سیٓ َٔوِی ى

 ٍٝٛر ٘یبُ
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 هأهَس جوغ آٍسی هذاسک/ساًٌذُ

 ز دٛٙ٘ ٔغبِقٝآٙٙبیی وبُٔ ثب ٖٔیَٞبی ىٕشَٕی ىٍ ىاهُ ٔليٚىٜ سل 

 كُٕ ٚ ٘مُ ایٕٗ ٘یَٚٞبی اٖ٘ب٘ی، سؼٟیِار ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی 

 ُػٕـ آٍٚی ثٝ ٔٛلـ ٔياٍن ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٍٔٛى ٘یب 

 ٖكفبؽز اُ اعلافبر، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ٔياٍن َٙوز وٙٙيٌب  

 پشضیي کَْست ثبلغیيهغبلؼِ سٍش ّبی پیگیشی افشاد دس  .1

َٙوز وٙٙيٌبٖ ثَای ىٕشَٕی ثٝ اعلافبر دِٙىی ٌٌٙشٝ ٚ آیٙيٜ ایٚبٖ  ٔٛافمز ٔىشٛة 1ىٍ ُٔبٖ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ

وٖت ٔی ٙٛى ٚ ٕٙبٍٜ سٕبٕی وٝ ػٟز هٛىاؽٟبٍی ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ، سٕٛظ طجز ٘بْ وٙٙيٜ ثٝ آٖ ٞب افلاْ ٔی ٌَىى. 

ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. دیٍیَی ٞبی َٞ َٙوز وٙٙيٜ وٍٟٛر سٕٛظ سیٓ اػَایی دیٍیَی سلز ٘ؾبٍر ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ ٘بؽَ فیّي 

هٛىاؽٟبٍی َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ ٌِاٍٗ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ )ىٍ وٙبٍ ٌِاٍٗ وّیٙیه ٞبی هٞٛٝی، دِٙىبٖ 

، دِٙىی لب٘ٛ٘ی، ٕبُٔبٖ ٞبی ثیٕٝ ىٍٔب٘ی، ثَ٘بٔٝ ٞبی غَثبٍَِی، آُٔبیٍٚبٜ ٞب، إٓبیٍٚبٜ ٞب ٚ ٕبیَ َٔاوِ ٕٞىبٍ ثب هب٘ٛاىٜ

یَفقبَ افضبی وٍٟٛر ٔی ثبٙي. فَٟٕشی اُ ٌِاٍٗ ٞبی ٌٔوٍٛ )ثب ًوَ سبٍین ٌِاٍٗ( سٕٛظ ٔغبِقٝ( اُ ٍاٜ ٞبی دیٍیَی غ

سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚ سلز ٘ؾبٍر ٘بؽَ فیّي، ثٝ ٍٝٛر ٔبٞیب٘ٝ سٟیٝ ٚ ثَای سىٕیُ دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ 

ٚ افِای٘ ویفیز ٚ  2وبٞ٘ ٔٛاٍى اُ ىٕز ىاىٖ فَى(. إشفبىٜ اُ ٔٙبثـ ٔشقيى ثَای طجز ىاىٜ ٞب، ٕجت 1ٔی ٌیَى )سٞٛیَ 

لبثّیز افشٕبى ثٝ ىاىٜ ٞب ٚ ٘شبیغ ٔغبِقٝ ٔی ٙٛى؛ اِجشٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى، ثبیي ىلز ىاٙز وٝ ىاىٜ ٞبی سىَاٍی طجز ٘ٚٛ٘ي، ٚ ایٗ 

 أَ ٘یبُٔٙي ٚػٛى ٙجىٝ اٍسجبعی وبٍآٔي ٚ ىلیك ثَای طجز ٚ دبی٘ ىاىٜ ٞبی افَاى إز. 

 
 یٖز ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٚ هٛىاؽٟبٍی افَاى )دیٍیَی غیَفقبَ(ِ. 1تصَیش 

، ثٝ فٙٛاٖ دیبٔي ٔغّٛة ٔغبِقٝ، ىٍ َٙوز وٙٙيٌبٖ "ٕىشٝ لّجی یب ٕىشٝ ٔغِی یب َٕعبٖ"ىٍ ٍٝٛر سأییي ثَُٚ 

ٕٚىٛدی(، سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ وّیٙیه، ثیٕبٍٕشبٖ ٚ یب ٕبیَ َٔاوِ ٕٞىبٍ ثب ٔغبِقٝ )ٔب٘ٙي وّیٙیه ٞبی ا٘ي

وّیٙیه یب َٔوِ ٕٞىبٍ ثب عَف( ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، یه ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ آٖ َٙوز وٙٙيٌبٖ سٟیٝ ٔی فیّي، دَٙیٗ )ٖٔشمَ ىٍ 

ثٝ فٙٛاٖ دیبٔي ٔغّٛة ٌِاٍٗ ٙيٜ ثبٙي، اُ َٔاوِ سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ  "َٕعبٖ"وٙي. اٌَ ثَُٚ 

فَى َٙوز  ٚ ٔمبعـ ثبفشی )لاْ ٙیٚٝ ای( ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ای اُ ثّٛن ٞبی دبسِّٛٛی َٕعبٖ ىٍهٛإز ٔی

 وٙٙيٜ ٍا ىٍ اهشیبٍ سیٓ اػَایی دیٍیَی لَاٍ ىٞٙي.

ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛػٛى ٘جٛىٖ یه ٙجىٝ لٛی ٚ وبٍآٔي طجز ىاىٜ ٞب ٚ فَاٌیَ ٘جٛىٖ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ َٕعبٖ ىٍ 

ٔغبِقٝ دَٙیٗ ىٍ غبِت ٔٛاٍى ثٝ ٍٝٛر سّفٙی )فقبلا٘ٝ( ٚ سٕٛظ دٍََٕٚاٖ ٚ یب دِٙه ٔغبِقٝ، ىٍ  وٍٚٛ، دیٍیَی ٞبی

فٛاُٝ یه ٕبِٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر فيْ دبٕن ٌٛیی سّفٙی فَى ٚ یب هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی، دٔ اُ ٙ٘ ثبٍ سلاٗ عی ىٚ 

ٓ دٖشی فَى ٚ ىٍ ٍٝٛر فيْ كضٍٛ فَى ىٍ ٔلُ، ثٝ ٞفشٝ )ٕٝ ٍُٚ ٔشفبٚر ىٍ َٞ ٞفشٝ(، سیٓ اػَایی دیٍیَی اثشيا ثٝ آىٍ

آىٍٓ هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی َٔاػقٝ وَىٜ ٚ دیٍیَی ٍا ثٝ ٍٝٛر كضٍٛی )ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ( ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي. ٕٞـٙیٗ ػٟز 
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َٙوز  ثب كضٍٛی ٔٞبكجٝ-سىٕیُ فَْ ٞبی دیٍیَی ٚ یب ىفٛر ٔؼيى فَى، ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ وبٍی فیّي، 

 ٍٚٗ ٞبی ٔوشّف دیٍیَی افَاى ىٍ وٍٟٛر دَٙیٗ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. 2ى. ٕ٘ٛىاٍ ٔی ٙٛ ا٘ؼبْ ىٍ فیّيٖ وٙٙيٌب

ثَای ثٍَٕی سغییَار فٛأُ هغَ ٚ یب فٛأُ ٔلبفؾز وٙٙيٜ ثیٕبٍی ٞب، ىٍ ٕبَ ٞبی دٙؼٓ، ىٞٓ ٚ دبِ٘ىٞٓ 

بْ ٔی ٌیَى، ىاىٜ ٞبی سٗ ٕٙؼی ا٘ياُٜ ٌیَی ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٔؼيى )هٖٛ، اىٍاٍ، ٔٛ، ٘بهٗ( اُ َٙوز وٙٙيٌبٖ ا٘ؼ1دیٍیَی ٞب

 ٔی ٙٛ٘ي ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ػيیي ٕجه ُ٘يٌی ٚ ثٖبٔي َٔٞف هٍٛان ثَای آٟ٘ب سىٕیُ ٔی ٙٛى.

، ْٕٕٛ آفز دَٕٚٙبٔٝ ٞبی ّ٘شیهفبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ )ٔب٘ٙي ٍ ٔٛاٍى ِِْٚ، دَٕٚٙبٔٝ ٞبی سىٕیُ ٘ٚيٜ َٔثٛط ثٝ ى تَجِ:

 ظ دٍََٕٚاٖ ٚ یب دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ، عی اِٚیٗ ٘ٛثز دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ سىٕیُ ٔی ٙٛ٘ي.و٘، ٍٚا٘ذِٙىی ٚ غیَٜ( سٕٛ

 دَٙیٗ ر ثبِغیٗوٍٟٛٔغبِقٝ ٍٚٗ ٞبی دیٍیَی افَاى ىٍ . 2ًوَداس 

 کَْست ثبلغیي پشضیي هغبلؼِ دسپیگیشی فبص  سًٍذ اجشایی .1

ثبُآُٔٛی، ُٔبٖ ثٙيی، اػَای فَایٙي دیٍیَی ٞبی ٔغبِقٝ دَٙیٗ ىٍ ٙ٘ ثو٘ ٍٝٛر ٔی ٌیَى: آُٔٛٗ ٚ 

 دیٍیَی، سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی، ٌِاٍٗ ىٞی ٚ ثبٍَُ٘ی.

 آهَصش ًحَُ اجشای پیگیشی ٍ تکویل فشم ّب -ثخص اٍل  .1.1

دیٍیَی ثبیي سٕٛظ افَاى آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ؼبْ ٙٛى. آُٔٛٗ ٙبُٔ آٌبٞی ٖ٘جز ثٝ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی )ٔب٘ٙي فيْ 

، ٟٔبٍر ىٍ سىٕیُ فَْ ٞبی دیٍیَی )وبغٌی ٚ وبٔذیٛسَی(، آٙٙبیی ثب اٝغلاكبر دیٍیَی ٔٛاٍى هبٍع ٙيٜ اُ ٔغبِقٝ(

دِٙىی ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ فَْ ٞب ٚ ٍفبیز اهلاق ىٍ دْٚٞ٘ ٔی ثبٙي. ٍإٞٙبی اػَای ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞبی ٔغبِقٝ دَٙیٗ 

ٞبی اػَایی دیٍیَی، وٕیشٝ ٞبی ٍَٔٚ ىٍ ىٕشَٓ ٔؼَیبٖ ىاٍ٘ٚبٞی ٚ ٘بؽَیٗ فیّي لَاٍ ٔی ٌیَى سب آٖ ٍا ىٍ اهشیبٍ سیٓ 

دیبٔي ٚ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىاٍ٘ٚبٞی لَاٍ ىٞٙي. آُٔٛٗ ٚ ثبُآُٔٛی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثٝ ىٚ ٙیٜٛ ٘ؾَی ٚ فّٕی ٚ ثب 

 ٕٞبٍٞٙی ٚ ٘ؾبٍر سیٓ َٔوِی، اُ ٕٛی ٘بؽَیٗ فیّي )ٚ یب سیٓ آُٔٛٗ َٔوِی( اٍائٝ ٔی ٙٛى. 

ٕبفز لجُ اُ َٙٚؿ ٘ٛثز اَٚ دیٍیَی ٞب( اُ ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ، ٘بؽَیٗ  48سب  24ب لجُ اُ َٙٚؿ دیٍیَی ٞب )سَػیل

فیّي، دِٙىبٖ ٚ دٍََٕٚاٖ ٔغبِقٝ ىفٛر ٔی ٙٛى ػٟز آٙٙبیی ثب ٘لٜٛ سىٕیُ فَْ ٞب ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی ٚ اػَای 

ی( َٔاػقٝ وٙٙي. ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ىلیك ٚ وبُٔ ىٕشٍٛاِقُٕ ثٝ َٔاوِ ٔغبِقٝ )یب ٔلُ اُ دی٘ سقییٗ ٙيٜ سٕٛظ سیٓ َٔوِ

 (.1آُٔٛٗ ىٍ لبِت وبٌٍبٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٙفبٞی، فّٕی ٚ اٍُٙیبثی ٟ٘بیی، سٕٛظ سیٓ آُٔٛٗ َٔوِی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى )ػيَٚ 
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ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ػَیبٖ وٙشََ ویفی َٔاوِ ٔغبِقٝ، اػَای ىٕشٍٛاِقُٕ ٘بٔغّٛة سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى، ثٝ ٘بؽَیٗ 

ٖ َٔاوِ ثَای آُٔٛٗ ٔؼيى افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی سٌوَ ىاىٜ ٔی ٙٛى. ىٍ ایٗ ٔٛاٍى آُٔٛٗ فیّي ٚ ٔؼَیبٖ ىاٍ٘ٚبٞی آ

فّٕی اٍػق إز. ثَای آُٔٛٗ فّٕی، ىٍ سبٍین ٔقیٗ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی سیٓ َٔوِی، ٘بؽَ فیّي )یب دِٙه ٚ یب سیٓ آُٔٛٗ 

َوز وٙٙيٜ ٍا )ثب سٛػٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ وبٍی آُٔٛٗ ٘فَ اُ افَاى ٙ 20سب  10َٔوِی( ىٍ كضٍٛ دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضب، دیٍیَی 

ىٞٙيٜ( ا٘ؼبْ ٔی ىٞي. ىٍ دبیبٖ ػّٖبر، آُٔٛٗ ىٞٙيٜ ثبیي فَْ آُٔٛٗ ثٝ دٍََٕٚاٖ ٍا سىٕیُ وَىٜ ٚ دٔ اُ أضبی ٘بؽَ 

 ىاٍى.  فیّي، ثٝ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ اٍائٝ ىٞي. ٘بؽَ فیّي ٖٔئِٛیز آُٔٛٗ افضبی ػيیي سیٓ اػَایی دیٍیَی ٍا ٘یِ ثَ فٟيٜ

 دِٙه ٔی سٛا٘ي، ثٝ ػبی ٘بؽَ فیّي، آُٔٛٗ ٚ ثبُآُٔٛی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٍا ثَ فٟيٜ ثٍیَى.تجصشُ: 

 دَٙیٗ ثبِغیٗ وٍٟٛر ٔغبِقٝ دیٍیَیفبُ ثَ٘بٔٝ وبٌٍبٜ آُٔٛٙی یىَُٜٚ . 1جذٍل 

 هجحث سبػت

 ٘م٘ ٚ إٞیز دیٍیَی ٞبی ٔٛفك ىٍ وٍٟٛر 8:20اِی  8:00

 دَٙیٗ ثبِغیٗ ٞبی ٔغّٛة ٚ ٔٛاٍى دبیبٖ ٔغبِقٝ ىٍ وٍٟٛر دیبٔي 8:40اِی  8:20

 دَٙیٗ وٍٟٛر ثبِغیٗدیٍیَی فبُ ٕبُٔب٘يٞی ٚ َٙف ٚؽبیف ىٍ  9:00اِی  8:40

 ٍٚٗ ٞب ٚ َٔاكُ دیٍیَی 9:30اِی  9:00

 إشَاكز ٚ دٌیَایی 9:45اِی  9:30

 دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ 10:45اِی  9:45

 (اسٛدٖی ٙفبٞیبی دیٍیَی )ٍَٔٚ دیبٔي، فَْ ٞ 11:30اِی  10:45

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٖٛ ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي 11:45اِی  11:30

 فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی 12:15اِی  11:45

   -ICDوي٘ٛیٖی ثَ إبٓ  13:00اِی  12:15

 إشَاكز ٚ دٌیَایی 14:00اِی  13:00

 سَٕیٗ فّٕی ٚ ٘م٘ آفَیٙی 15:30اِی  14:00

 َٕ٘ ٚ دبٕن، سجبىَ آٍا ٚ ػٕـ ثٙيید 16:00اِی  15:30

 صهبى ثٌذی پیگیشی ّبی سبلیبًِ -ثخص دٍم  .1.1

ُٔبٖ ثٙيی دیٍیَی ٞب ثب سٛػٝ سمٛیٓ ٚ سٕٛظ ٘بؽَ فیّي ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. ثٟشَ إز دیٍیَی ٞب اُ یه ٕبَ دٔ اُ 

سب ٘ٝ سٟٙب ٞیؾ ٍٔٛىی اُ دیٍیَی ٞب اُ سبٍین اِٚیٗ ٍُٚ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ آغبُ ٙٛى. سٙؾیٓ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘ی ثبیي ثٝ ىلز ا٘ؼبْ ٙٛى 

لّٓ ٘یبفشي، ثّىٝ دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ٘یِ ىٍ ُٔبٖ ٝلیق ٚ ثيٖٚ سأهیَ یب سقؼیُ ا٘ؼبْ ٙٛ٘ي. ثَ٘بٔٝ ُٔب٘ی دیٍیَی ٞب ىٍ 

 فٛاُٝ ٔٚوٜ )ٙ٘ ٔبٞٝ( سٕٛظ سیٓ َٔوِی اُ ٘ؾَ ُٔبٖ ثٙيی ٚ ىلز ثٍَٕی ٔی ٙٛى.

فشٝ، سب دبیبٖ ٚلز اىاٍی دٙغ ٙٙجٝ ٞفشٝ لجُ، سٕٛظ ٘بؽَ فیّي سيٚیٗ ٙيٜ ٚ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘ی ثَای دیٍیَی ٞبی َٞ ٞ

ىٍ اهشیبٍ دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی لَاٍ ٔی ٌیَى. ایٗ ثَ٘بٔٝ ثٝ ٞیؾ ٚػٝ دٔ اُ ٔٛفي ًوَ ٙيٜ )دٙغ 

بؽَ فیّي. ِیٖشی اُ ٔٛاٍى دیٍیَی ٙٙجٝ ٞفشٝ لجُ( لبثُ سغییَ ٕ٘ی ثبٙي ٍَٔ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔٛافمز ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ ٘

(. ٔٛاٍى دیٍیَی َٞ ٞفشٝ ٚ ٔٛاٍى فيْ 2ٙبُٔ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر ٚ ٘ٛثز دیٍیَی ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی سٟیٝ ٔی ٙٛى )سٞٛیَ 

ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞفشٍی دیٍیَی ٞب ِلبػ ٔی ٙٛ٘ي. ثٟشَ إز سقياى ٘فَار ِیٖز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سٙؾیٓ ٙٛى  1دبٕن ٌٛیی ٞفشٝ لجُ

٘فَ دیٍیَی ٙٛ٘ي. اِجشٝ ایٗ سقياى ثب سٛػٝ ثٝ سقياى َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ىٍ  35يٚى وٝ ٍُٚا٘ٝ ك

 فیّي ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔٛافمز ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی لبثُ سغییَ إز.
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 ِیٖز دیٍیَی ٞفشٍی. 2تصَیش 

، ٚ ٘یبُ ثٝ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ، "َٕعبٖ"ٚ  "ٕىشٝ ٔغِی"، "ٕىشٝ لّجی"ىٍ ٍٝٛر ٌِاٍٗ ثَُٚ دیبٔي ٔغّٛة ٙبُٔ 

(. ثٟشَ إز سبٍین 3ٔٚوٞبر افَاى ثٝ َٕٞاٜ سبٍین ٌِاٍٗ دیبٔي ٚ سبٍین هٍٛ٘یَی ىٍ ِیٖز َٔثٛعٝ طجز ٔی ٙٛى )سٞٛیَ 

هٍٛ٘یَی كياوظَ ثٝ فبّٝٝ یه ٞفشٝ اُ سبٍین ٌِاٍٗ دیبٔي ثبٙي. ایٗ ِیٖز سلز ٘ؾبٍر ٘بؽَ فیّي ٚ ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی سٟیٝ 

ٙيٜ ٚ َٔاست ثٝ اعلاؿ سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٔی ٍٕي. ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ َٕعبٖ، یه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 

سٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٔی ٙٛى. ٘بؽَ فیّي ثبیي ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاُْ ٍا ثَای ػٕـ ٚ ٔمبعـ ثبفشی َٙوز وٙٙيٜ دبسِّٛٛی  ٞبی ثّٛن

 ىٞي. ٞب ٚ ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ ا٘ؼبْآٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

 
 ِیٖز ٚاػيیٗ َٙایظ هٍٛ٘یَی. 3تصَیش 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ٍٚ٘ي وٙشََ ویفی فیّي، ٘یبُ ثٝ آُٔٛٗ ٔؼيى دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ٚػٛى 

ىاٙز، ٘بؽَ فیّي ثبیي ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٝلاكيیي سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ، سبٍیوی ٍا ثَای ثبُآُٔٛی سیٓ ٚ یب كضٍٛ آُٔٛٗ ىٞٙيٜ 

 فیّي سقییٗ وٙي. ىٍ

 اجشای پیگیشی ّبی سبلیبًِ -ثخص سَم  .1.1

. ٕوبٔب٘ٝ ٘وَْ   ىٍ فَْ ٞبی اِىشَٚ٘یىی طجز ٔی ٙوٛ٘ي ثٝ ٍٝٛر آ٘لایٗ ، ٔغبِقٝ وٍٟٛر دَٙیٗ ىاىٜ ٞبی فبُ دیٍیَی

 SQL یاُ ثب٘وه اعلافوبس   (.4)سٞوٛیَ   ٙيٜ إز یٕبُ یبىٜٚ د یٚة عَاك یٝثَ دب یٗوٍٟٛر دَٙ طجز دیٍیَی ٞبی افِاٍی

SERVER      دْٚٞٚوىيٜ   یآٖ ٔشَٕوِ ىٍ ٕوٍَٚٞب  یِثب٘یٕبٔب٘ٝ إشفبىٜ ٙيٜ ٚ ٔ یٗٞب ىٍ ا ىاىٜ یطجز ٚ ٍٟ٘ياٍ یثَا

وٚوٍٛ ثَلوَاٍ إوز ٚ     یىاهّ یٙشَا٘زثٖشَ ا ٝثبٙي. اسٞبَ ٍَٕٚٞب ث یسَٟاٖ ٔ یقشیَٙ یٕبٍٕشبٌٖٛاٍٗ ٚ وجي ث یٞب یٕبٍیث

 ثبٙي. یٔ یلبثُ ىٕشَٕ یٙشَا٘زا كیٚ ٞٓ اُ عَ یٙشَ٘زا یكٕبٔب٘ٝ ٞٓ اُ عَ یٗا

ُ  یوبىٜ د یثوَا      NET frameworkىٍ ثٖوشَ .  Ado.NET یٚ سىِّٙٛٛ C#.NET یٖیُثبٖ ثَ٘بٔٝ ٘ٛ  یٕوب

ثٝ ٌٍََٔٚ هوبٛ ٚ   یٚ فيْ ٚاثٖشٍ ی٘ا٘ياُٜ ٝفلٝ ٕ٘ب ثَ  غجكٔٙ یبدٛ یَْ٘ افِاٍ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٍاثظ وبٍثَ یٗا یٞب فَْ

ٝ ٍا یوبٍ ثب َْ٘ افوِاٍ ثوَ ٍٚ   یزوٝ لبثّ یثبٙي، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا یَْ٘ افِاٍ ٔ یٗا یٍَى ٞبی یٌْیٞب اُ ٚ فبُٔ یٖشٕٓ یوبٍ ثب سٕبٔ  یب٘و

ٌ   یَْ٘ افِاٍ یشیأٙ یٝلا یهٚ  یآس٘ ٕوز افِاٍ یٛاٍٜى یه ٚػٛى ىاٍى. یُسجّز ٚ ٔٛثب ی،ٙوٞ اُ كٕولار   یَیػٟوز ػّوٛ

یه فبیُ ٕبفز  ؿٟبٍَٞ طجز ٙيٜ،  یٞب ىاىٜ یزأٙ یز ثَلَاٍٙيٜ إز. ػٟ یٕٝبٔب٘ٝ سقج یٍَٕٚٞب یثَا یٙشَ٘شیا یاكشٕبِ

ٗ ا سٟیٝ ٔی ٙٛى. ثٝ عٍٛ هٛىوبٍ، ،یىٍ ثب٘ه اعلافبس ی ٔٛػٛىٞب اُ ىاىٜ یجبٖدٚش ُ فب یو ٝ ىٍ  ُٚا٘وٝ، ٍ ،ٞوب  یو ٔلوُ ٔوشّوف    ٕو

ٍ ىٍ اهش ،ٔوشّف یٞب ٌِاٍٗ سٟیٝٞب ٚ  وبُٔ ثٝ ىاىٜ یػٟز ىٕشَٕ ،َٞ َٔوِ یٞب ىاىٜ یجبٖدٚش فبیُ ٌَى٘ي. یٔ یاٌٍثبٌٍ  یوب

 .  یَىٌ یَٔوِ لَاٍ ٔآٖ  یٔؼَ
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ٍٝٛر ٌَفشٝ وٝ ٔلَٔب٘ٝ ثٛىٖ اعلافبر كفوؼ ٙويٜ ٚ َٔاووِ ٔوشّوف فموظ ثوٝ        یا ثٝ ٌٛ٘ٝ یثب٘ه اعلافبس عَاكی

َ   یٞب ثٝ ثو٘ یىٍ َٞ َٔوِ ٕغٛف ىٕشَٕ ىٕشَٕی ىاٙشٝ ثبٙٙي.َٔوِ هٛى  یٞب ىاىٜ َٔووِ   یٔوشّف َْ٘ افِاٍ سٕٛوظ ٔؼو

ٝ ثٝ وّ یٗوٍٟٛر دَٙ یَٔوِ یٓىاٍى. س َٕیٙيٜ ىٍ ٕغق هٛىٗ ىٕش یفسقَ یٞب ٛى ٚ َٞ وبٍثَ فمظ ثٝ ىاىٜٙ یٔ ییٗسق  یو

 ٚ ٘ؾبٍر ىاٍى.   یطجز ٙيٜ ىٍ َٔاوِ ىٕشَٕ یٞب ىاىٜ

 ٝفلٝ ٍٚٚى ثٝ ٕیٖشٓ طجز دیٍیَی ٞب ىٍ وٍٟٛر ثبِغیٗ دَٙیٗ. 4تصَیش 

سّفٙوی ٕوبِیب٘ٝ ٚ ِیٖوز ٔوٛاٍى فوٛسی ٚ ثٖوشَی سٕٛوظ        عی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ َٞ َٙوز وٙٙيٜ، دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی 

دٍََٕٚ سىٕیُ ٔی ٙٛى. اُ اعلافبر ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٔياٍن َٔسجظ ثوب الويأبر سٚویٞوی ٚ ىٍٔوب٘ی ا٘ؼوبْ ٙويٜ ٚ       

ٝوٍٛر  )ىٍ  ىاٍٚٞبی َٔٞفی، ثَای سىٕیُ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي إشفبىٜ ٔی ٙٛى. ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي ٔغّٛة، فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي

سٕٛظ دِٙه سىٕیُ ٔی ٙٛ٘ي. اعلافبر طجز ٙيٜ  )ىٍ ٍٝٛر َٔي فَى( اسٛدٖی ٙفبٞی ٚ ثَُٚ ثیٕبٍی ِٔٔٗ غیَٚاٌیَ ٟٔٓ(

سٕبٔی دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی لجّی، ٘شبیغ ثٍَٕی ٞبی آُٔبیٍٚبٞی، ٕ٘ٛ٘وٝ ٞوبی ُیٖوشی ٔٛػوٛى ٚ      ىٍ ایٗ فَْ ٞب ثٝ َٕٞاٜ

ْ، ػٟز سأییي سٚویٜ ٟ٘بیی، سٕٛظ دِٙىبٖ ٌٍََٔٚ ىٍ وٕیشوٝ ٔوٍَٚ دیبٔوي،    ٚ ٕبیَ ٔياٍن دِٙىی لاُ 1سٞٛیَ ٌٛاٞی فٛر

ثٍَٕی ٔی ٙٛ٘ي. ایٗ وٕیشٝ ٔشٚىُ اُ ىٚ دِٙه )ٔشوٜٞ ىاهّی( ٌٍََٔٚ اّٝی ٔی ثبٙي وٝ ثَ إبٓ ٔياٍن ٌٔوٍٛ، فوَْ  
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       ٜ ٟ٘وبیی ىٚ دِٙوه    سٚویٜ ٟ٘بیی ٍا، ىٍ اٍسجبط ثب ٘ٛؿ دیبٔي ٚ یب فّز ٔوَي، سىٕیوُ ٔوی وٙٙوي. ىٍ ٔوٛاٍىی ووٝ سٚووی

ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙشٝ ثبٙي، اُ دِٙه ٌٍََٔٚ ْٕٛ )ٔشوٜٞ ىاهّی( وٕه ٌَفشوٝ ٔوی ٙوٛى. اُ آ٘ؼوبیی ووٝ ىٍ آ٘بِیِٞوبی آسوی        

 ٔغبِقٝ، اُ اعلافبر طجز ٙيٜ ىٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى، ىلز ٚ ٝلز ىٍ سىٕیُ ایٗ فَْ إٞیز ُیبىی ىاٍى.

ىٍ َٙوز وٙٙيٌبٖ َٔاػقٝ  "ٕىشٝ لّجی، ٕىشٝ ٔغِی یب َٕعبٖ"ثی ٔب٘ٙي ىٍ ٍٝٛر سأییي ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛ

وٙٙيٜ ثٝ وّیٙیه ٞب ٚ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب، اُ آٖ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىفٛر ٔی ٙٛى، ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ثَای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ 

سیٓ  "َٕعبٖ"یٗ ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ ثٝ سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ )ٖٔشمَ ىٍ فیّي، وّیٙیه ٚ یب ٕبیَ َٔاوِ ٕٞىبٍ( َٔاػقٝ وٙٙي. ٕٞـٙ

اػَایی دیٍیَی ثبیي سلاٗ وٙي عی ٕٞبٍٞٙی ثب َٔاوِ سٚویٜ، ىٍٔبٖ ٚ طجز ثیٕبٍی ٞب، ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دبسِّٛٛی )كيالُ 

 ( ىٕز یبثي.ٚ یب لاْ ٙیٚٝ ای یه ثّٛن دبسِّٛٛی

ٍَٔٚ دیبٔي، اسٛدٖی ٙفبٞی ٚ  اٌَ دِٙه ٚ یب ٌٍََٔٚاٖ ٔغبِقٝ، ثَای سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی ٚ سىٕیُ فَْ ٞبی تَجِ:

سٚویٜ ٟ٘بیی، ٘یبُ ثٝ َٞ یه اُ ٔياٍن دِٙىی ٚ یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی ىاٙشٝ ثبٙٙي، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي، ػٟز ػٕـ 

 ىٗ(، اليأبر لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي.آٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ٖ٘وٝ ای اُ ٔياٍن ٌٔوٍٛ )سَػیلب ىیؼیشبَ، ٔب٘ٙي فىٔ ٚ إ

َٙوز وٙٙيٌبٖ، اعٕیٙبٖ ثوٚی ثٝ افَاى اُ ایٗ ٘ؾَ وٝ سیٓ ٔغبِقٝ َٔالجز ٞبی لاُْ ٍا ىٍ  ثَای افِای٘ ٕٞىبٍی

اهشیبٍٙبٖ لَاٍ ٔی ىٞي ٚ اعلافبر افَاى ٔلَٔب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘ي، كبئِ إٞیز إز؛ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي 

َٙوز وٙٙيٌبٖ  إُ٘ٛ٘ٝ ٌیَی  ٚ یب بٍ دیٍیَیٙىی، وثب ٕقٝ ٝيٍ ٚ اهشٞبٛ ٚلز وبفی ٚ ٍفبیز اهلاق دْٚٞ٘ ٚ اهلاق دِ

 ٍا ا٘ؼبْ ىٞي.

 پشسطٌبهِ پیگیشی تلفٌی سبلیبًِ .1.1.1

وي ثب ٚاٍى وَىٖ  .(5)سٞٛیَ  ىٍ ىٕشَٓ دٍََٕٚ لَاٍ ٔی ٌیَىفَْ َٙٚؿ دیٍیَی سّفٙی  دٔ اُ ٍٚٚى ثٝ ٍَٕٚ،

٘بْ، وي ّٔی، سبٍین سِٛي ٚ ٔٞبكجٝ اِٚیٝ اعلافبر َٙوز وٙٙيٜ ٙبُٔ  "ػٖشؼٛی فَى" ُىٖ ىوٕٝ( ٚ PCIDَٙوز وٙٙيٜ )

 .(6)سٞٛیَ  ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ ٕٛاثك دیٍیَی )طجز ٘بْ(

ىٍ دیٍیَی سّفٙی )فقبَ( ٕبِیب٘ٝ َٞ َٙوز وٙٙيٜ ٔٛاٍى ًیُ ثبیي سٕٛظ دٍََٕٚاٖ ٖٔئَٛ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ، عی 

ٍیَی سّفٙی ٕبِیب٘ٝ ٚاٍى ٙٛى: ٞٛیز ٚ ٍاٜ ٞبی ٔٞبكجٝ سّفٙی ثب فَى َٙوز وٙٙيٜ/دبٕوٍٛ ثٍَٕی ٙيٜ ٚ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دی

، اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی، ٍّیٓ ٞبی ىاٍٚیی ٚ ٘شیؼٝ ٟ٘بیی دیٍیَی. 1ىٕشَٕی ثٝ فَى، ٚضقیز كیبسی فَى ٚ ٍهياىٞب

ثیٕبٍی ٚ ٕٞـٙیٗ دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ ٔٛاٍى ِِْٚ، ثٝ ثبُثیٙی ٚ اٝلاف ٔٛاٍى ٘بلٜ یب ٘بىٍٕشی )ثٝ ٚیْٜ ٕٛاثك 

ثٖشَی ٚ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی( وٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب٘ٝ طجز ٙيٜ ا٘ي، ثذَىاُى. ایٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ عَیك ػٖشؼٛی 

 ( لبثُ ىٕشَٕی إز.8ٚ  7اعلافبر َٙوز وٙٙيٜ ٚ یب ا٘شوبة ٌِیٙٝ َٔثٛعٝ ىٍ ٕٕز ٍإز ٝفلٝ )سٞبٚیَ 

 

                                                      
1
 Events 
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 فَْ َٙٚؿ دیٍیَی سّفٙی. 5تصَیش 

 

 (B( ٚ ٘ٛثز ٞبی ثقيی دیٍیَی )Aىٍ ٘ٛثز اَٚ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ) ی٘ ٕٛاثك دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ َٙوز وٙٙيٜٕ٘ب. 6تصَیش 
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ثب سٛػٝ ثٝ ٕغق  ؛ىٕشَٕی ثٝ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚ اعلافبر افَاى ىٍ ٝفلٝ وبٍثَی َْ٘ افِاٍ دَٙیٗ. 7تصَیش 

 ثٛى.ىٕشَٕی وبٍثَ، ٕٞٝ یب ثوٚی اُ ایٗ أىب٘بر ىٍ ىٕشَٓ هٛاٞٙي 

 

 فَْ ػٖشؼٛی اعلافبر َٙوز وٙٙيٌبٖ. 8تصَیش 

٘لٜٛ سىٕیُ لٖٕز ٞبی ٔوشّف دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ىٍ اىأٝ َٙف ىاىٜ ٔی ٙٛى. ٘ىشٝ ٟٕٔی وٝ دٍََٕٚاٖ 

ٌَأی ثبیي ٔي ٘ؾَ ىاٙشٝ ثبٙٙي ایٗ إز وٝ سه سه ػِییبر ىٍ َٞ لٖٕز ثبیي ثٝ ىٍٕشی ٍٔٛى دَٕ٘ ٚ ثٍَٕی لَاٍ 

ٝ فٙٛاٖ ٔظبَ عی ثٍَٕی ثَُٚ ثیٕبٍی ٞب یب ىاٍٚٞبی َٔٞفی ىٍ ىٍٜٚ یه ٕبِٝ دیٍیَی اُ دَٕیيٖ ٕٛالاسی وّی ٚ ثٍیَى؛ ث
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آیب ىٍ ٕبَ ٌٌٙشٝ ثیٕبٍی هبٝی ىاٙشٝ ایي؟/ ىاٍٚ ٍا ؿٍٛ٘ٝ َٔٞف ٔی وٙیي؟/ آیب ىاٍٚ ٍا ٍُٚی "ثٖشٝ )ٞيایز ٙيٜ( ٔب٘ٙي 

آیب ىٍ ٕبَ ٌٌٙشٝ ٕىشٝ ٔغِی ىاٙشٝ "، ٕٛالار ػِیی ٚ ثبُ ٔب٘ٙي اػشٙبة ٙٛى ٚ ثٝ ػبی آٖ "یه ثبٍ َٔٞف ٔی وٙیي؟

سىٕیُ ثَهی لٖٕز ٞب ٚ دبٕن ثٝ ثَهی  دَٕیيٜ ٙٛى. "ایي؟/ ىاٍٚ ٍا ٍُٚی ؿٙي ثبٍ ٚ َٞ ثبٍ ؿٝ ىُٚی َٔٞف ٔی وٙیي؟

 ىٍ دَٕٚٙبٔٝثبیي  ٚ ٘شیؼٝ ٟ٘بیی دیٍیَی ثَای ٔظبَ ٚضقیز كیبسیضٍَٚی إز،  دیٍیَی برثَای طجز اعلاف ،ٕٛالار

 *؛ ىٍ ٍٝٛر فيْ سىٕیُ، ٔٛاٍى ٘بلٜ ثب فلأز ًهیَٜ وَىىٍ ٍَٕٚ ٍا  آٖ ي سب ثشٛاٖ اعلافبرٙثبٙٙيٜ  سقییٗ دیٍیَی سّفٙی

 .ثَای دٍََٕٚ ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي

 دستشسی ثِ فشدّبی َّیت ٍ ساُ  -قسوت اٍل  .1.1.1.1

ی ٔغبِقٝ ایفب ٔی وٙي. ىٍ دَٕٚٙبٔٝ كفؼ افَاى وٍٟٛر سب دبیبٖ ٔغبِقٝ ٘مٚی إبٕی ىٍ ویفیز ٚ ىلز یبفشٝ ٞب

دیٍیَی سّفٙی ٕبِیب٘ٝ ؿٙيیٗ ٍاٜ ثَای ٙٙبٕبیی ٚ ىٕشَٕی ثٝ افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز سب اُ ٔٛاٍى اُ 

اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب٘ٝ، ٘بؽَ ثَ اعلافبر ٞٛیشی افَاى ٙبُٔ وي ٙٙبٕبیی یبُىٜ ٍلٕی  اَٚ ىٕز ىاىٖ فَى، وبٕشٝ ٙٛى. لٖٕز

)سٞٛیَ  يػٖٙیز ٚ ٚضقیز سأُٞ فقّی ٔی ثبٙ (، وي ّٔی ىٜ ٍلٕی، ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاىٌی وبُٔ، سبٍین سِٛي،PCIDٍر )وٟٛ

ىٍ ٍٝٛسی وٝ هٛیٚبٚ٘ياٖ فَى ٘یِ ىٍ وٍٟٛر َٙوز ٞٛیز فَى ثبیي ثب ِیٖز ٞفشٍی دیٍیَی ٞب ٔغبثمز ىاىٜ ٙٛى.  .(9

 ٘یِ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب٘ٝ ٚاٍى ٔی ٙٛى.ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر آٟ٘ب )ثب ًوَ ٖ٘جز( ىاٍ٘ي، ٘بْ 

 ی َٙوز وٙٙيٜ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی سّفٙی ٕبِیب٘ٝٞٛیشٕ٘بی٘ ٚ طجز اعلافبر . 9تصَیش 

ٙبُٔ آىٍٓ وبُٔ دٖشی ٔلُ  ٖ٘جز(٘بْ ٚ )ثب ًوَ  ٍاٜ ٞبی ىٕشَٕی ثٝ فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی

ثبیي اُ  .(10)سٞٛیَ  ىٍ لٖٕز ثقيی دَٕٚٙبٔٝ طجز ٔی ٙٛ٘يىشَٚ٘یه ٕىٛ٘ز فقّی، ٕٙبٍٜ سّفٗ )طبثز ٚ َٕٞاٜ( ٚ دٖز اِ

َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍهٛإز ٙٛى ىٍ ٍٝٛر سغییَ َٞ یه اُ ٍاٜ ٞبی ٙٙبٕبیی ٚ ىٕشَٕی فٛق، َٔاست ٍا ىٍ إَؿ ٚلز )سب 

ٙ٘ ثبٍ سلاٗ عی  لجُ اُ ٘ٛثز ثقيی دیٍیَی( ثٝ سیٓ اػَایی دیٍیَی اعلاؿ ىٞٙي. ىٍ ٍٝٛر فيْ دبٕن ٌٛیی سّفٙی دٔ اُ

(، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ثٝ آىٍٓ دٖشی فَى ٚ یب هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی َٔاػقٝ وَىٜ ٚ دیٍیَی ٍا ثٝ No showىٚ ٞفشٝ )
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ٍٝٛر كضٍٛی ا٘ؼبْ ىٞٙي. ىٍ ٍٝٛر ٟٔبػَر فَى ثٝ هبٍع اُ ٔليٚىٜ ٔغبِقٝ، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي سلاٗ وٙي سب اُ 

 ٍا ٔؼيىا ٚاٍى وٍٟٛر ٕ٘بیي. عَیك ٍاٜ ٞبی ىٕشَٕی فٛق، فَى 

 ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی سّفٙی ٕبِیب٘ٝ ٍاٜ ٞبی ىٕشَٕی ثٝ َٙوز وٙٙيٜطجز . 10تصَیش 

َٞ ؿٙي َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ َٞ َٔكّٝ ای اُ ٔغبِقٝ، ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ ٞیؾ ىِیُ ٚ یب فٛالجی كك ىاٍ٘ي ٔغبِقٝ ٍا سَن 

َایی دیٍیَی ثبیي سلاٗ وٙي ثب سٛضیق فٛایي َٙوز ىٍ ٔغبِقٝ اُ ػّٕٝ اٌَ فَى ٔبیُ ثٝ اىأٝ ٔغبِقٝ ٘جبٙي، سیٓ اػوٙٙي؛ 

اٍسمبی ٕغق ٕلأز فَى ٚ ػبٔقٝ، ثَهٍٛىاٍی اُ هئبر دِٙىی فٕيسب ٍایٍبٖ ىٍ َٔاوِ ٔغبِقٝ ػٟز سٚویٜ )ٚ ىٍٔبٖ( 

ی ٞبی ِٔٔٗ ثٝ هٞٛٛ ُٚىٍٞٙبْ َٕعبٖ ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٚ ثَٟٜ ٔٙيی اُ سٛٝیٝ ٞبی دیٍٚیَی اُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍ

ىٍ ٍٝٛر افلاْ سَن ٔغبِقٝ اُ عَف َٙوز وٙٙيٜ، دٍََٕٚ ٕىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغِی، فَى ٍا ٔؼيىا ثٝ ٔغبِقٝ ىفٛر وٙي. 

ٍاضی وٙي ٚ وبٍ سىٕیُ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٍا ا٘ؼبْ ٔغبِقٝ  ٔٚبٍوز ىٍ ثٝ اىأٝ ٍافَى ثبیي ٕقی وٙي ىٍ ٕٞبٖ ٘ٛثز سٕبٓ 

ٔٛؽفٙي ثب اعٕیٙبٖ ثوٚی ٚ  ٘بؽَ فیّي ٚ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞیٍاضی ٘ٚي،  ٌفشٍٛی سّفٙی وٙٙيٜ ثبىٍ ٍٝٛسی وٝ َٙوز  ىٞي.

 .(3 )ٕ٘ٛىاٍ وٙٙيى ٍا ٔؼيىا ثٝ ٔغبِقٝ ىفٛر ، فَعی یه ٔٞبكجٝ كضٍٛی سٛضیق ِٔایبی َٙوز ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ
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 وٍٟٛر ثبِغیٗ دَٙیٗ ثَهٍٛى ثب ٔٛاٍى هَٚع اُ ٔغبِقٝاٍٍِٛیشٓ . 3 ًوَداس

ى سَن ٔغبِقٝ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ًیُ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ فَى لب٘ـ ثٝ اىأٝ ٔغبِقٝ ٘جبٙي، سیٓ اػَایی ٔٛاٍ

لَاٍ ٌیَى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ فيْ سٕبیُ فَى ثٝ فّز  "فيْ سٕبٓ"دیٍیَی ثبیي ٟ٘بیز سلاٗ هٛى ٍا ثٝ وبٍ ثٙيى سب فَى ىٍ ٌَٜٚ 

ثٝ ٘بؽَ فیّي سٌوَ ىاىٜ ٔی ٙٛى سب ىٍ ٍإشبی ٍفـ ایٗ اٙىبَ الياْ وٙي. ثَهٍٛى ٘بٔٙبٕت افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبٙي، 

 ٍٚیىَىٞبی ٔوشّف هَٚع افَاى اُ ٔغبِقٝ فجبٍسٙي اُ:

 ٓدیٍیَی ثٝ ٍٝٛر فقبلا٘ٝ )سّفٙی، كضٍٛی( اُ ٕٛی سیٓ اػَایی دیٍیَی ا٘ؼبْ ٕ٘ی ٌیَى. ىٍ ایٗ ٌَٜٚ، 1فيْ سٕب :

فبر ٔجشٙی ثَ هٛى اؽٟبٍی افَاى ٚ ٌِاٍٗ ٞبی َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ اعلافبر دیٍیَی ٞبی لجّی ىٍ وٙبٍ اعلا

 َٕعبٖ، ىٍ آ٘بِیِٞبی آسی ٔغبِقٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي.

 سیٓ اػَایی دیٍیَی ثب فَى سٕبٓ ٕ٘ی ٌیَى ٚ فَى ٘یِ سٕبٕی ثب َٔوِ ٔغبِقٝ ثَای ٌِاٍٗ ٍهياىٞب 2فيْ ىٕشَٕی :

جز ٘یِ دیٍیَی ٕ٘ی ٙٛى. ىٍ ایٗ ٌَٜٚ سٟٙب اُ اعلافبر دیٍیَی ٞبی لجّی ىٍ ٘وٛاٞي ىاٙز ٚ ٌِاٍٗ ٞبی َٔاوِ ط

 آ٘بِیِٞبی آسی ٔغبِقٝ إشفبىٜ ٔی ٙٛى.

 ٜثب فَى سٕبٓ ٌَفشٝ ٕ٘ی ٙٛى ٚ فَى سٕبٕی ثب َٔوِ ٔغبِقٝ ٘وٛاٞي ىاٙز. ٌِاٍٗ ٞبی َٔاوِ طجز 3فيْ إشفبى :

ِٞبی آسی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٕ٘ی ٌیَ٘ي؛ ٌَؿٝ ٔٛاٍىی اُ دیٍیَی ٕ٘ی ٙٛى ٚ اعلافبر دیٍیَی ٞبی لجّی ىٍ آ٘بِی

 آ٘بِیِٞبی لجّی وٝ ٔجشٙی ثَ ایٗ اعلافبر ثٛى٘ي، سغییَ ٕ٘ی وٙٙي.

 ٍضؼیت حیبتی فشد ٍ سخذادّب -قسوت دٍم  .1.1.1.1

ایٗ ثو٘، لٖٕز اّٝی دیٍیَی ٞبی سّفٙی ٕبِیب٘ٝ ٔی ثبٙي وٝ ثٝ ثٍَٕی ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ )َٔي ٚ 

 4ٞبی غیَٚاٌیَ ٟٔٓ( ٚ ٚلٛؿ ٕبیَ ٍهياىٞبی دِٙىی ػيیي ٚ یب ٙيیي ىٍ ىٍٜٚ یه ٕبِٝ دیٍیَی ٔی دَىاُى. ٕ٘ٛىاٍ  ثیٕبٍی

ٍٚ٘ي اٍُیبثی ٚضقیز كیبسی فَى ٚ ٍهياىٞبی دِٙىی ىٍ دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ وٍٟٛر دَٙیٗ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ اىأٝ، 

 ٖ ٔظبَ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز:( ثب َٙف كبَ ًیُ، ثٝ فٙٛاPَٙوز وٙٙيٜ ای فَضی )

                                                      
1
 No contact 
2
 No access 
3
 No use 
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  َٜٙوز وٙٙيP ثٝ سٚویٜ دِٙه( ىاٍى ٚ ثٝ فّز  1غیَ اِىّی ىٍ ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ اؽٟبٍ ٔی وٙي وجي ؿَة(

ٚ ٕبثمٝ ٕىشٝ لّجی، ىاٍٚ َٔٞف ٔی وٙي؛ ىٍ اِٚیٗ دیٍیَی سّفٙی ٔی ٌٛیي ثٝ فّز ُٕٛٗ َٕ  یٌَفشٍی فَٚق وََٚ٘

ىٍٔبٖ ٙيٜ إز؛ ىٍ ٕبَ ىْٚ دیٍیَی ٞب،  اؽٟبٍ ٔی وٙي  2فلاؤیٚ ثب سٚویٜ ٍ ىَ ثٝ دِٙه َٔاػقٝ وَىٜ إز

ٚ سٚویٜ دِٙه( ٚ ىٍ ثٍَٕی ثَای٘ ىیبثز سٚویٜ ىاىٜ ا٘ي )ثٖشَی  3وجي ؿَث٘ ٙيیيسَ ٙيٜ )ثَ إبٓ ٌَٕٛ٘ٛافی

بَ ؿٟبٍْ، َٔوِ ٘ٚيٜ إز(؛ ىٍ ٕٛٔیٗ ٕبَ دیٍیَی ٞب، اؽٟبٍ ٔی وٙي ثٝ فّز ٕیَُٚ وجيی ثٖشَی ٙيٜ إز؛ ىٍ ٕ

ىؿبٍ َٕعبٖ وجي ٙيٜ إز؛ ٚ ىٍ  P( ٌِاٍٗ ٔی ىٞي وٝ ٚ غیَٜطجز ٕٞىبٍ ثب ٔغبِقٝ )آُٔبیٍٚبٜ، وّیٙیه، ثیٕبٍٕشبٖ 

 ٘ٛثز دٙؼٓ دیٍیَی ٞب، هٛیٚبٚ٘ياٖ اؽٟبٍ ٔی وٙٙي ٚی فٛر ٙيٜ إز.

دَٙیٗ ثبِغیٗ وٍٟٛرٔغبِقٝ ٕبِیب٘ٝ اٍٍِٛیشٓ اٍُیبثی ٚضقیز كیبسی فَى ٚ ٍهياىٞبی دِٙىی ىٍ دیٍیَی ٞبی . 4ًوَداس   

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثٝ اؽٟبٍ دبٕوٍٛ، َٙوز وٙٙيٜ ىٍ یه ٕبَ ٔٙشٟی ثٝ دیٍیَی فٛر وَىٜ ثبٙي، ٔب٘ٙي ٕبَ دٙؼٓ 

ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ا٘شوبة ٔی ٙٛى. ٘ىشٝ ٟٔٓ ىٍ دیٍیَی ٔٛاٍى فٛسی، طجز  "فٛر ٙيٜ"، ٌِیٙٝ Pدیٍیَی ٞبی 

(. ٕٞـٙیٗ ٔٚوٞبر فَى ىٍ ِیٖز ٔبٞب٘ٝ فٛسی ٞب 11ٕوٍٛ(، سبٍین ٚ ٔلُ َٔي ٔی ثبٙي )سٞٛیَ فّز َٔي )ثٝ ٌفشٝ دب

( ٚاٍى ٙيٜ ٚ ٔياٍن دِٙىی لاُْ، ٙبُٔ سٞٛیَ ٌٛاٞی فٛر، ػٕـ آٍٚی ٔی ٙٛ٘ي. اعلافبر ٌٔوٍٛ ثَای سىٕیُ 12)سٞٛیَ 

ٌیَ٘ي. سٚویٜ ٟ٘بیی فّز َٔي، دٔ اُ  فَْ ٞبی اسٛدٖی ٙفبٞی، ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سٚویٜ ٟ٘بیی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی

 .سقییٗ سٕٛظ ٌٍََٔٚاٖ، ىٍ ِیٖز ٔٛاٍى فٛسی طجز ٔی ٙٛى

                                                      
1
 Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) 
2
 Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 
3
 Ultrasonography 
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 ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٔشٛفیطجز اعلافبر . 11تصَیش 

 
 ِیٖز ٔٛاٍى فٛسی. 12تصَیش 

ٞبی غیَٚاٌیَ  ىٍ ٍٝٛر ُ٘يٜ ثٛىٖ، ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ غیَ اُ َٔي، اُ ػّٕٝ َٕعبٖ ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی

فَٚلی، ٔغِی، ىیبثز ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ( ٚ ٚلٛؿ ٕبیَ ٍهياىٞبی دِٙىی ػيیي ٚ یب ٙيیي عی ىٍٜٚ یه -ٟٔٓ )لّجی

ٔٛاٍى ػيیي، اٙبٍٜ ثٝ ثَُٚ ٔٚىلار دِٙىی ىٍ ىٍٜٚ یه  ٕبِٝ ٔٙشٟی ثٝ ٘ٛثز فقّی دیٍیَی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي.

ی ىاٍى ٚ ٔٙؾٍٛ اُ ٔٛاٍى ٙيیي، ٔٚىلاسی ٖٞشٙي وٝ ثبفض سياهُ ىٍ فّٕىَى ٚ فقبِیز ٕبِٝ ٔٙشٟی ثٝ ٘ٛثز فقّی دیٍیَ

ٍُٚا٘ٝ فَى ٙيٜ ٚ ٘یبُ ثٝ ٚیِیز دِٙىی ىاٍ٘ي )ٔب٘ٙي سٞبىف، ثٖشَی ىٍ اٍّٚا٘ٔ، ثبٍىاٍی ٚ ُایٕبٖ، فٛى ًٕٙ وّیٝ، ىٍى 

ٚ ىٍ ‒ٔٚىلاسی وٝ اُ لجُ ٚػٛى ىاٙشٝ ا٘ي  (. ثٝ فجبٍر ىیٍَ،ٚ غیَٜ َٕٔبهٍٛىٌی لفٖٝ ٕیٙٝ، ُٕٛٗ ٔقيٜ، َٕىٍى ٙيیي،

، یب ىٍ دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ لجّی، ٔب٘ٙي ىیبثز ٚ ٕیَُٚ ىٍ Pٚ ٕىشٝ لّجی  یفبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ، ٔب٘ٙي ثیٕبٍی فَٚق وََٚ٘

٘ياٙشٝ  ٚ ٔٚىلاسی وٝ ػيی ٘جٛىٜ ٚ سياهّی ثب فقبِیز فَى ٚ ٘یبُی ثٝ ٚیِیز دِٙىی ‒، طجز ٙيٜ ا٘يP٘ٛثز ؿٟبٍْ دیٍیَی 

-فلاؤ طجز ٔی ٙٛى، أب ىٍ ٍٔٛى ٔٚىُ لّجیی، ثَُٚ Pٍا٘ي، طجز ٕ٘ی ٙٛ٘ي. ثَای ٔظبَ ىٍ اِٚیٗ ٘ٛثز دیٍیَی ٞبی 

فَٚلی، ؿٖٛ فبٍضٝ ػيیي یب ٙيیيی ٍم ٘ياىٜ، اعلافبسی طجز ٕ٘ی ٙٛى؛ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى )ٚػٛى ٔٚىُ لجّی(، سٟٙب ىاٍٚٞبی 

ىٍ ٕبَ اَٚ ىؿبٍ فٛى ىٍى لّجی ٔی ٙي، ایٗ  Pطجز ٔی ٙٛ٘ي. اٌَ  (18 یَ)سٞٛ َٔٞفی فَى ىٍ لٖٕز ؿٟبٍْ دَٕٚٙبٔٝ

ٍٔٛى ٔی ثبیٖز ثٝ فٙٛاٖ یه ٍٚیياى ػيیي ٚ یب ٙيیي )سٚيیي فلائٓ ثیٕبٍی لجّی(، ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٔی 

ىٍ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ٙي. ثٙبثَایٗ، ىٍ َٞ ٘ٛثز دیٍیَی َٙوز وٙٙيٌبٖ، دٍََٕٚاٖ ثبیي اعلافبر ػٕـ آٍٚی ٙيٜ 

دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ لجّی ٍا ٔي٘ؾَ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ اُ طجز اعلافبر ٘بىٍٕز ٚ سىَاٍی اػشٙبة ٕ٘ٛىٜ ٚ سٟٙب اعلافبر َٔثٛط 

 ثٝ یه ٕبَ ٔٙشٟی ثٝ ٘ٛثز فقّی دیٍیَی ٍا طجز وٙٙي.

، ٜ ثبٙيثٖشَی ٙيٚ ػقٝ وَىٜ ٚ یب ٙيیي ثٝ دِٙه َٔا اٌَ عی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ فَى ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ ٔٚىلار ػيیي

ٚ یب ٕبَ ؿٟبٍْ )اٌَ ثَای سٚویٜ ٚ یب ىٍٔبٖ َٕعبٖ وجي ثٖشَی ٙيٜ ثبٙي(، فّز ثٖشَی، َٟٙ  Pٔب٘ٙي ٕبَ ْٕٛ دیٍیَی 

. (13ي )سٞٛیَ ٘ىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛ ثب ُىٖ ىوٕٝ طجز ٚ ٚ َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔلُ ثٖشَی ٚ سبٍین ثٖشَی ٚ سَهیٜ 

اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ كیٗ ثٖشَی ىٍ لٖٕز ٞبی َٔثٛط ىٍ دَٕٚٙبٔٝ  اعلافبر َٔسجظ ثب

( طجز ٔی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ٔٚوٞبر فَى ىٍ ِیٖز ٔبٞب٘ٝ افَاى ثٖشَی ٙيٜ، ٚاٍى ٔی ٙٛى 18ٚ  17سٞبٚیَ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ )

 إشفبىٜ ٔی ٙٛى.(. اُ اعلافبر ٌٔوٍٛ ثَای ػٕـ آٍٚی ٔياٍن دِٙىی ٍٔٛى ٘یبُ 14)سٞٛیَ 
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 طجز اعلافبر ثٖشَی ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ. 13تصَیش 

 
 ِیٖز افَاى ثٖشَی ٙيٜ. 14تصَیش 

اٌَ فَى ثٝ ى٘جبَ ٚلٛؿ ٔٚىلار ػيیي ٚ یب ٙيیي ثٝ دِٙه َٔاػقٝ وَىٜ ِٚی ثٖشَی ٘ٚيٜ ثبٙي، ٔب٘ٙي ثَُٚ 

ىْٚ ٚ یب ثَُٚ َٕعبٖ )ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثَای سٚویٜ ٚ یب فلاؤ ىٍ ٕبَ اَٚ، سٚيیي وجي ؿَة ٚ ثَُٚ ىیبثز ىٍ ٕبَ یٍ

ٔٚىُ،  یب سٚویٜ ، اعلافبر َٔسجظ ثب فّز َٔاػقٝ، سبٍین ثPَُٚىٍٔبٖ آٖ ثٖشَی ٘ٚيٜ ثبٙي( ىٍ ٕبَ ؿٟبٍْ دیٍیَی ٞبی 

ُىٖ  ثب ٚ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجزىٍ  ٔير عَٛ وٚیيٖ ٔٚىُ، ٘بْ دِٙه ٚ یب َٔوِ ىٍٔب٘ی اٍائٝ ىٞٙيٜ هئبر

. اعلافبر َٔسجظ ثب اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ (15)سٞٛیَ  ىىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛ ىوٕٝ 

طجز ٔی ٙٛى. اُ اعلافبر ٌٔوٍٛ ثَای ػٕـ آٍٚی  (18ٚ  17سٞبٚیَ )ىٍ لٖٕز ٞبی َٔثٛط ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ 

 دِٙىی ٍٔٛى ٘یبُ إشفبىٜ ٔی ٙٛى.ٔياٍن 

 طجز ٔٚىلار ػيیي ٚ یب ٙيیي ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ ثٖشَی ثٝ سٚویٜ دِٙه. 15صَیش ت

اٌَ دیبٔي ٞبی ٍٔٛى ٘ؾَ ٔغبِقٝ )غیَ اُ َٔي( ىٍ فَى ٍم ىاىٜ ثبٙٙي، ىٍ وٙبٍ سىٕیُ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚ 

ٕىشٝ "ٗ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ، فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سٚویٜ ٟ٘بیی ٘یِ سىٕیُ ٔی ٙٛ٘ي. ٕٞـٙی

اُ فَى ىفٛر ٔی ٙٛى ثَای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ثٝ سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ )ٖٔشمَ ىٍ فیّي، وّیٙیه یب  "لّجی یب ٔغِی یب َٕعبٖ

، سٚيیي وجي ؿَة ٚ ثَُٚ ىیبثز َٞ ىٚ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ Pَٔوِ ٕٞىبٍ( َٔاػقٝ وٙي. ثَای ٔظبَ، ىٍ ٕبَ ىْٚ دیٍیَی ٞبی 

، ثٝ فٙٛاٖ یه دیبٔي Pٙٛ٘ي، أب فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سٚویٜ ٟ٘بیی سٟٙب ثَای ٍهياى ىیبثز ىٍ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٔی 

ىٍ ٕبَ ٞبی ْٕٛ ٚ ؿٟبٍْ ٘یِ ثٝ ٕٞیٗ  Pٔغّٛة ٔغبِقٝ، سىٕیُ ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ ٍٔٛى ثَُٚ ٕیَُٚ وجيی ٚ َٕعبٖ وجي ىٍ 
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بٔٝ ٕبِیب٘ٝ ٚ ِیٖز ٔبٞیب٘ٝ افَاى ثٖشَی ٙيٜ، ثبیي ٙىُ فُٕ ٔی ٙٛى. سیٓ اػَایی دیٍیَی، فلاٜٚ ثَ طجز َٔاست ىٍ دَٕٚٙ

یه ٖ٘وٝ سَػیلب ىیؼیشبَ )فىٔ، إىٗ(، اُ ٔياٍن ثٖشَی ٚ ٕبیَ ٔياٍن لاُْ ٍا، ثَای سقییٗ سٚویٜ ٚ سىٕیُ فَْ 

عی ٕبَ ؿٟبٍْ دیٍیَی ٞب،  Pٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سٚویٜ ٟ٘بیی، فَاٞٓ وٙي. ىٍ ٍٔٛى ٌِاٍٗ ثَُٚ َٕعبٖ وجي ىٍ 

)سٞٛیَ  فَى ٚ ٘ٛؿ ٍهياى ٚ ٘بْ َٔوِ ٌِاٍٗ وٙٙيٜ ٍهياى ىٍ ِیٖز ٌِاٍٗ ٔبٞیب٘ٝ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٚ َٕعبٖ ٔٚوٞبر

، اُ َٔوِ سٚویٜ، ىٍٔبٖ ٚ یب طجز َٕعبٖ )آُٔبیٍٚبٜ، وّیٙیه ٚ Pطجز ٔی ٙٛى. ٕٞـٙیٗ، فلاٜٚ ثَ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ  (1

 ٚ ٔمبعـ ثبفشی دبسِّٛٛی ٞبی هٛإز ٔی ٙٛى یه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ثّٛنىٍياى، ٕبیَ َٔاوِ ٕٞىبٍ ثب ٔغبِقٝ( ٌِاٍٗ وٙٙيٜ ایٗ ٍه

P  ىٍ اهشیبٍ سیٓ ٔغبِقٝ لَاٍ ىٞي.  ىٍ ٍٝٛر أىبٍٖا 

ٚ فمظ ٚ فمظ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى، ثب سٛػٝ ثٝ ٙیٛؿ ثبلای ایٗ دیبٔي، ثَ هلاف ٕبیَ  "ثیٕبٍی فٚبٍ هٖٛ"ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ  تَجِ:

علافبر ٚ سىٕیُ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی سٕٛظ وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي ٕ٘ی ثبٙي ٚ سٟٙب طجز وي دیبٔيٞبی ٔغّٛة، ٘یبُی ثٝ ٍَٔٚ ا

ICD-    ٍثَای سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی دَفٚبٍی هٖٛ وفبیز ٔی"فَْ ٍَٔٚ دیبٔي"َٔثٛعٝ سٕٛظ دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ ى ، 

 .إزبِقٝ دَٙیٗ ٔغ سٚویٜ ٟ٘بیی ثیٕبٍی فٚبٍ هٖٛ ىٍ ثَایٔيٍن اّٝی ، وٙي. ىٍ ٚالـ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي

  ىٍ ٟ٘بیز ىٍ عی دٙغ ٘ٛثز دیٍیَیP ،فَْ ٍَٔٚ دیبٔي )ىیبثز، ٕیَُٚ ٚ َٕعبٖ وجي(، یه فَْ اسٛدٖی ٙفبٞی ٕٝ 

 ي.َ٘ٔي( سىٕیُ ٔی ٙٛفّز )ىیبثز، ٕیَُٚ، َٕعبٖ وجي ٚ  ٚ ؿٟبٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی )َٔي(

ه َٔاػقٝ ٘ىَىٜ ثبٙي، ٔٚىُ اؽٟبٍ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٔٚىُ ػيیي ٚ یب ٙيیيی وٝ فَى ثٝ ى٘جبَ آٖ ثٝ دِٙ

. (16)سٞٛیَ  ٔی ٙٛ٘ي ىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ ثب ُىٖ ىوٕٝ ٚ  َٙٚؿ ٚ ٔير آٖ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز سبٍین

)ٔظلا دَ٘ٛٙی ٚ دَاىٍاٍی ثٝ فٙٛاٖ فلائٓ اكشٕبِی ىیبثز یب  اٌَ ٔٚىُ اؽٟبٍ ٙيٜ ىٍ اٍسجبط ثب دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ

اُ فَى ىٍهٛإز ٔی ٙٛى ثٝ یه دِٙه َٔسجظ  ،ثبٙي بٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإشٝ ٚ ٙيیي ثٝ فٙٛاٖ یىی اُ فلائٓ فٕٛٔی َٕعبٖ(و

)وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ َٔاوِ ٕٞىبٍ ثب ٔغبِقٝ ٖٔشمَ ثبٙي( َٔاػقٝ وٙي ٚ ٘شیؼٝ ٚیِیز ٍا، ىٍ إَؿ ٚلز، ثٝ اعلاؿ سیٓ دیٍیَی 

( ٚاٍى 1افَاى یب ٌِاٍٗ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی، ىٍ ِیٖز دیٍیَی غیَفقبَ )سٞٛیَ ایٗ اعلافبر، ثٝ فٙٛاٖ هٛىاؽٟبٍی  ثَٕب٘ي.

 )ٚ ىٍ ٍٝٛر سأییي ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ، ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي( ٙيٜ ٚ ىٍ ٘ٛثز ثقيی دیٍیَی ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب٘ٝ

ثٝ دِٙه یب َٔاوِ ٕٞىبٍ ثب عَف  ٘یِ ،ٕٞـٙیٗ َٙوز وٙٙيٌب٘ی وٝ سٕبیُ ىاٍ٘ي سٕٛظ دِٙه ٚیِیز ٙٛ٘ي طجز ٔی ٙٛ٘ي.

 اٍػبؿ ىاىٜ ٔی ٙٛ٘ي.

 طجز اعلافبر ٔٚىلار ػيیي ٚ یب ٙيیي اؽٟبٍ ٙيٜ ای وٝ سٕٛظ دِٙه ثٍَٕی ٘ٚيٜ ا٘ي. 16تصَیش 

 ت تطخیصی ٍ دسهبًی )غیشداسٍیی(اقذاهب -قسوت سَم .1.1.1.1

غیَىاٍٚیی( ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی )ىیيٜ ٔی ٙٛى،  17ایٗ لٖٕز، ٕٞبٖ عٍٛ وٝ ىٍ سٞٛیَ ىٍ 

اليأبر ًوَ ٙيٜ ىٍ . ٙٛ٘ئی  طجزىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ ٚ سبٍین ا٘ؼبْ آٟ٘ب -ٍٚی افَاى ثٝ َٕٞاٜ ٘بْ دِٙه یب َٔوِ سٚویٞی

فَٚلی، ٌٛاٍٙی، ٍیٛی -دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ سٞٛیَثَىاٍی ٞب، ثٍَٕی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفشی ٚ آُٔبیٍٚبٞی، ػَاكی ٞب، اليأبر لّجی

ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ٔٛاٍى ٘بٔجَىٜ ىٍ ایٗ لٖٕز، ثٝ فٙٛاٖ ٘ی ٚ ٕبیَ ٔٛاٍى )ٔب٘ٙي ٙیٕی ىٍٔب٘ی( ٖٞشٙي. فضلا-ٚ فٞجی
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طجز ٙٛ٘ي. ىٍ  "اليأبر ٕبیَ" ثٝ فٙٛاٖاوشفب وٙي. ٔٛاٍىی وٝ ًوَ ٘ٚيٜ ا٘ي،  آٟ٘بؿٙي ٔظبَ ٖٞشٙي ٚ دٍََٕٚ ٘جبیي َٝفب ثٝ 

یبُ دِٙه ٚ ٌٍََٔٚاٖ ٔغبِقٝ، اُ اعلافبر ٌٔوٍٛ ثَای ػٕـ آٍٚی ٔياٍن ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي ٔغّٛة ٚ یب ىٍ ٍٝٛر افلاْ ٘

دِٙىی ٚ سىٕیُ فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ سٚویٜ ٟ٘بیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى. دٍََٕٚ ثبیي ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ٔياٍن ایٗ اليأبر 

َ ٔب٘ٙي فىٔ ٚ إىٗ( اُ ٍا ثٍَٕی وٙي ٚ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ اعلافبر، یه ٖ٘وٝ )سَػیلب ىیؼیشب

ٔياٍن دِٙىی َٔثٛعٝ ٚ ٘شبیغ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ سٟیٝ ٚ ػٟز ثٍَٕی ٞبی آسی ٍٟ٘ياٍی وٙي. ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اُ فَى 

َٙوز وٙٙيٜ ٚ یب هٛیٚبٚ٘ياٖ ٚی ىٍهٛإز ٔی ٙٛى یه ٖ٘وٝ اُ ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ ٍا ىٍ ىٕشَٓ سیٓ اػَایی دیٍیَی لَاٍ 

ر، ٔأٍٔٛ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن/ٍا٘ٙيٜ ثبیي ثب سٛػٝ ثٝ اعلافبر طجز ٙيٜ ىٍ ایٗ فَْ، ثٝ َٔاوِ ىٞٙي؛ ٚ ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛ

سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی َٔاػقٝ ٚ ثٝ ٍٝٛر كضٍٛی، یه ٖ٘وٝ اُ ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ ٍا سٟیٝ وٙي. ىٍ ٔٛاٍى ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی اُ 

سٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٔی  بعـ ثبفشی َٙوز وٙٙيٜٚ یب ٔم دبسِّٛٛی ٞبی ضبیقبر َٕعب٘ی، ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، یه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ثّٛن

دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ ٔی ا٘شوبة ٔی ٙٛى.  "ٞیـىياْ"ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٞیؾ اليأی ثَای فَى ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز، ٌِیٙٝ 

سٛا٘ي ىٍ ٍٞٙبْ سىٕیُ فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ اسٛدٖی ٙفبٞی، اعلافبر ٘بلٜ یب ٘بىٍٕشی ٍا وٝ ىٍ ٍٔٛى اليأبر سٚویٞی ٚ 

ىٍٔب٘ی )غیَىاٍٚیی( سٕٛظ دٍََٕٚاٖ ىٍ ایٗ لٖٕز دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٙيٜ ا٘ي، اٝلاف وٙي سب ػٕـ آٍٚی 

 ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ ىٍ إَؿ ٚلز ٚ ثٝ ىٍٕشی ا٘ؼبْ ٌیَى.

 Pیَُٚ ىٍ اٌَ فَى ثٝ فّز ثَُٚ یه دیبٔي ٔغّٛة ثٖشَی ٙيٜ ٚ سلز ثٍَٕی ٚ ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي )ٔب٘ٙي ثَُٚ ٕ تَجِ:

ىٍ ٕبَ ْٕٛ(، سیٓ ثبیي ىٍ إَؿ ٚلز ٔياٍن َٔثٛط ثٝ ثٖشَی ٚ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍا ػٕـ آٍٚی وٙي. 

ىٍ ٕبَ  Pأب اٌَ فَى ثٝ فّز ثَُٚ یه دیبٔي ٔغّٛة ثٍَٕی ٚ ىٍٔبٖ ٙيٜ، ِٚی ثٖشَی ٘ٚيٜ إز )ٔب٘ٙي ثَُٚ ىیبثز ىٍ 

اُ ٔياٍن ثٍَٕی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٕ٘ی ثبٙي، ٍَٔ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ دِٙه یب ٌٍََٔٚاٖ ٔغبِقٝ ىْٚ(، اِِأی ثَای سٟیٝ ٖ٘وٝ ای 

 ثَای سىٕیُ فَْ ٞب ٚ سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی.

 طجز اعلافبر اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی )غیَىاٍٚیی( ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ. 17تصَیش 

 سطین ّبی داسٍیی -قسوت چْبسم  .1.1.1.3

ثٝ ىٍٔبٖ ٞبی ىاٍٚیی كیٗ ثٖشَی ٚ ٕبیَ ىاٍٚٞبی َٔٞفی فَى عی ىٍٜٚ یه ٕبِٝ دیٍیَی ٙبُٔ  اعلافبر َٔثٛط

ثب  طجز ٚدَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ایٗ لٖٕز اُ ٘بْ ىاٍٚ، ىُٚاّ ٚ ٘لٜٛ َٔٞف، ٔير َٔٞف ٚ َٔٞف ىاٍٚ ىٍ كبَ كبضَ ىٍ 

ٍسی وٝ فَى ثٝ ٍٝٛر هٛىَٕا٘ٝ )ثيٖٚ سؼٛیِ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٝٛ. (18 )سٞٛیَ ىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى ُىٖ ىوٕٝ 
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، ایٗ ٘ىشٝ ٘یِ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٔی ٙٛى. ٚ یب َٔٞف ىاٍٚیی ٍا لغـ وَىٜ إز دِٙه( ىاٍٚیی ٍا إشفبىٜ

ٍ ٘یِ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ طجز ٔی ٙٛى. اُ ایٗ اعلافبر ثَای سىٕیُ فَْ َٔٚ دِٙه(اُ ٕٛی فَى یب )فّز لغـ ىاٍٚ فّز َٔٞف ٚ 

دیبٔي سٕٛظ دِٙه فیّي ٚ سىٕیُ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی سٕٛظ دِٙىبٖ ٌٍََٔٚ ٟ٘بیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى. ٌبٞی ثب سٛػٝ ثٝ 

 ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ، ٔی سٛاٖ ثٝ سٚویٜ ثیٕبٍی ٞبیی ٍٕیي وٝ افَاى ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ای ٘ياٙشٝ یب فَأٛٗ وَىٜ ا٘ي. 

 بٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝطجز اعلافبر ىاٍٚٞبی َٔٞفی ىٍ دَٕٚٙ. 18 تصَیش

 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىاٍٚیی ىٍ فَٟٕز ٖ٘جشب وبّٔی اُ ىاٍٚٞبی ٍایغ ىٍ ایَاٖ ىٍ فَْ وبٔذیٛسَی ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. 

ثَهی اُ ٌَٜٚ ٞبی (. 19ٚ  18ٚیَ بِیٖز ٔٛػٛى ٘جبٙي، دٍََٕٚاٖ ٔی سٛا٘ٙي ىاٍٚی ػيیي ٍا ثٝ ِیٖز اضبفٝ وٙٙي )سٞ

 ىاٍٚیی ٙبیـ فجبٍسٙي اُ:

 اٍٚٞبی وبٞٙيٜ فٚبٍ هٖٛ )ىTNG
، ایٍِٕٚٛثبیي، دَٚدَاَِ٘ٛٛ، ٔشٛدَاَِ٘ٛٛ، آسَِٙٛٛ، وبٍٚىیَّٛ، ٍٚادبٔیُ، ىیّشیبُْ، 1

آٔیّٛىیذیٗ، ٘یفيیذیٗ، ٘یٕٛىیذیٗ، ُِٛاٍسبٖ، ٚاِِاٍسبٖ، ا٘بلادَیُ، وبدشٛدَیُ، ٞیيٍالاُیٗ، ىیٍٛسیه ٞب ]ىاٍٚٞبی ٔيٍ[ 

 ٔب٘ٙي فٍُٛٔبیي(

 [ىیٍٛوٖیٗ، آٔیٛىاٍٖٚ(ىاٍٚٞبی ضي آٍیشٕی( ]سٙؾیٓ وٙٙيٜ ضَثبٖ لّت 

 )ٌََٚىاٍٚٞبی ضي ا٘قمبى )إٓذیَیٗ، ٚاٍفبٍیٗ، وّٛدیي 

  ،ُٖٚ1ىاٍٚٞبی ضي اِشٟبة )وٍٛسیىٛإشَٚییي ٔب٘ٙي ٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ ٚ ثشبٔشب
NSAID  ،ٖٗٔب٘ٙي ایجٛدَٚفٗ ٚ ٘بدَٚو

 إشبٔیٙٛفٗ(

                                                      
1
 Trinitroglycerin 

 دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ی ػيیي ىٍ ِیٖزطجز اعلافبر ىاٍٚ. 19 تصَیش
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 ٘(ثٙىلأیي ِٖٛیٗ، ٔشفٍٛٔیٗ، ٌّیىاٍٚٞبی وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ )ا 

 ٕٕٛ(شبسیٗ، ػٓ فیجَُٚیُ، وّٛفیجَارىاٍٚٞبی وبٞٙيٜ ؿَثی هٖٛ )آسٍٕٛٚشبسیٗ، ٕی 

 َٓٚٔب٘ٙي  2ىاٍٚٞبی آ٘شی ثیٛسیه، ضي ٚیَٚٓ ٚ ضي لبٍؽ )دٙی ٕیّیٗ، ٍّیٓ ىٍٔب٘ی ُٕ، ىٍٔبٖ ضي ٍسَٚٚی

 (ایٙشَفَٖٚ، آٔب٘شبىیٗ، سٙٛفٛٚیَُیيٚٚىیٗ، 

 ََٚٛفیّیٗ، وشٛسیفٗ، ، ایذَاسَٚدیْٛ ثَٚٔبیي، إشیُ ٕیٖشئیٗ، سئٛفیّیٗ، آٔیٙىاٍٚٞبی سٙفٖی )ٕبِجٛسبَٔٛ، ٕبِٕش

 (ٔٛ٘شٝ ِٛوبٕز

 َیٗ، ٔبیىٛفٙٛلار، ىاٍٚٞبی َٕوٛة وٙٙيٜ ایٕٙی )ٔشٛسَٚوٖبر، ٕیىّٛفٖفبٔیي، ٕیىّٕٛذٍٛیٗ، آُاسیٛد

 (ِٕٛفبٕبلاُیٗ

 سظجیز وٙٙيٜ هّك ٔب٘ٙي ىاٍٚٞبی افٞبة ٚ ٍٚاٖ )ىاٍٚٞبی هٛاة آٍٚ، ضي اضغَاة، ضي افَٖىٌی، ضي ػ ،ٖٛٙ

 (ىٚدب، ٍیٛإشیٍٕیٗ-ٖ ٔب٘ٙي ِِٛٚیشیٓ، ىاٍٚٞبی ٔلَن ٔب٘ٙي ٍیشبِیٗ، ضي َٝؿ ٔب٘ٙي ٚاِذَٚار، ضي دبٍویٖٙٛ

 (َُٚ، ىٕٕٛدَٕیٗ، اٍیشَٚدٛئیشیٗىاٍٚٞبی ٍٞٛٔٛ٘ی )سبٔٛوٖیفٗ، ىا٘ب 

  (، أذَاَُٚ، ٔٚشمبر اٌٍٛر، ٗ ثلإشیَٕٗعبٖ )ایٕبسیٙیت، ٚیٕبیَ ىاٍٚٞب: آِٛدٍٛیَٙٛ، ٍّیٓ ٞبی ٙیٕی ىٍٔب٘ی

، آٔذَٛ ٌٍٚبْ، ّٔیٗ ٞب، ثیٖٕٛر، 3فبوشٍٛٞبی هٛ٘ی، ىاٍٚ ٞبی ضي ثبٍىاٍی، ىٍٔبٖ ٞبی ػبیٍِیٙی ٍٖٞٛٔٛ

 غیَٜ. وّیيیٙیْٛ ٕی، ىاٍٚٞبی ٔويٍ ٔب٘ٙي سَأبىَٚ، ٍّیٓ سَن افشیبى، وّٛ٘یيیٗ، آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ٚ

 ًتیجِ ًْبیی پیگیشی -قسوت پٌجن  .1.1.1.3

اثشيای ایٗ  . ٞٛیز فَى دبٕوٍٛ ىٍ(20)سٞٛیَ  ثبیي ثٝ ىلز سىٕیُ ٙٛىدَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ  اُ ٗ لٖٕزای

یب فيْ ا٘ؼبْ دیٍیَی( ٌِیٙٝ ٞبی  سىٕیُ ، سقٛیكوبُٔ فلاٜٚ ثَ ا٘شوبة ٘شیؼٝ وّی ٔٞبكجٝ )ا٘ؼبْطجز ٔی ٙٛى.  لٖٕز

. ٘ىشٝ ٟٔٓ ىٍ طجز ٘شیؼٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ، طجز سبٍین الياْ ٙٛ٘ي ٘یِ سىٕیُ ٔی )٘شیؼٝ ػِیی ٔٞبكجٝ( ثٝ الياْ ثقيی َٔثٛط

ا٘ؼبْ وبُٔ دیٍیَی  ىٍ ٍٝٛر .( ٔی ثبٙيَٙوز وٙٙيٜ ثقيی )دیٍیَی ثقيی، َٔاػقٝ سیٓ اػَایی دیٍیَی، َٔاػقٝ فَى

ىٍ ٘شیؼٝ  "دیٍیَی ا٘ؼبْ وبُٔ"ٞبی  ٌِیٙٝ َٙوز وٙٙيٜ ٚ فيْ ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ ىٍ ٕبِیب٘ٝ ٚ ُ٘يٜ ثٛىٖ فَى

)ثب سٛػٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘جٙيی  يی دیٍیَی، سبٍین ٘ٛثز ثقٕٞـٙیٗ ؛ي٘ا٘شوبة ٔی ٙٛىٍ ٘شیؼٝ ػِیی  "فَى ُ٘يٜ إز"وّی ٚ 

ىٍ ٘شیؼٝ  "سقٛیك سىٕیُ دیٍیَی"ىٍ ٔٛاٍى َٔي َٙوز وٙٙيٜ، اثشيا طجز ٔی ٙٛى.  َٝٔثٛع وبىٍٔٚوٜ ٚ ىٍ  دیٍیَی ٞب(

ثٝ فٙٛاٖ ٘شیؼٝ ػِیی ا٘شوبة ٔی  )ثٝ َٕٞاٜ سبٍین( "سىٕیُ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞیٍة َِٔٙ ثَای َٔاػقٝ سیٓ ثٝ ى"وّی ٚ 

فَى فٛر "ٙٛ٘ي. دٔ اُ سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی فّز َٔي اُ ٕٛی وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي، ٚضقیز دیٍیَی ثٝ سىٕیُ دیٍیَی ٚ 

سقٛیك "، اثشيا ُ٘يٜ دیبٔي ٔغّٛة ىٍ فَى ىٍ ٍٝٛر ثََُٚٔي طجز ٔی ٙٛى.  "اؽٟبٍ ٙيٜ"سغییَ ٔی وٙي ٚ فّز  "وَىٜ إز

ثٝ فٙٛاٖ ، )ثٝ َٕٞاٜ سبٍین( "َٔاػقٝ سیٓ ثَای ػٕـ آٍٚی اعلافبر ثٖشَی ٚ یب سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی"ٚ  "دیٍیَی سىٕیُ

َٔاػقٝ سیٓ ثٝ " ٘شیؼٝ ػِیی ثٝ، لاُْا٘شوبة ٔی ٙٛ٘ي. دٔ اُ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن ٚ ٙٛاٞي  ٔٞبكجٝ ػِیی وّی ٚ ٘شیؼٝ

اٌَ دیبٔي  سغییَ ٔی وٙي. )ثٝ َٕٞاٜ سبٍین( "ثَای سأییي ثَُٚ ثیٕبٍی لّجی، ٔغِی، َٕعبٖ ٚ ٕبیَ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ىٍة َِٔٙ

٘شیؼٝ ػِیی ا٘شوبة ثٝ فٙٛاٖ  )ثٝ َٕٞاٜ سبٍین( ٘یبُ ثٝ هٍٛ٘یَیٔغِی ثبٙي، اثشيا  یب ٔغّٛة ٍم ىاىٜ َٕعبٖ یب ٕىشٝ لّجی ٚ

ٞب )هٖٛ،  ٍٔٛى ٘یبُ ٘یِ ثبیي ِٕٞٔبٖ ػٕـ آٍٚی ٙٛ٘ي. دٔ اُ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍبٞیثٖشَی ٚ آُٔبیٚ ٔی ٙٛى، َٞ ؿٙي ٔياٍن

ثٝ سأییي ثَُٚ دیبٔي  (ٔياٍن ٚ دٔ اُ سٟیٝ ؛ثٝ ٘یبُ ثٝ ػٕـ آٍٚی ٔياٍنٍٝٛر فيْ سىٕیُ ٔياٍن،  )ىٍ، ٘شیؼٝ ػِیی ثبفز(

                                                                                                                                                                                 
1
 Non-steroidal anti-inflammatory drugs 
2
 Anti-Retroviral Therapy (ART) 
3
 Hormone Replacement Therapy (HRT) 
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ٟ٘بیی دیٍیَی ثٝ  یشٝ ٍَٔٚ دیبٔي، ٘شیؼٝدٔ اُ سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی دیبٔي ٍم ىاىٜ اُ ٕٛی وٕ ؛ ٚ ىٍ ٟ٘بیز،سغییَ ٔی وٙي

. ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ِٕٞٔبٖ طجز ٔی ٙٛى)ثٝ َٕٞاٜ سبٍین ٘ٛثز ثقيی دیٍیَی(  "فَى ُ٘يٜ إز"ٚ  "ا٘ؼبْ وبُٔ دیٍیَی"ٍٝٛر 

ثٝ فٙٛاٖ ٘شیؼٝ ػِیی طجز ٔی  ٖی ٙفبٞیَٔي ٚ ٕبیَ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ىٍ ىٍٜٚ یىٖبِٝ دیٍیَی، ٘یبُ ثٝ سىٕیُ فَْ اسٛد

، َٞ ؿٙي اليأبر ٍٔٛى ٘یبُ ثَای ػٕـ آٍٚی ٔياٍن ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی َٔسجظ ثب دیبٔيٞبی ٍم ىاىٜ لجُ اُ فٛر فَى، ٘یِ ٙٛى

ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَ٘ي. دٔ اُ سىٕیُ اسٛدٖی ٙفبٞی، ىٍ ٍٝٛسی وٝ ُٞٙٛ ٔياٍن ٚ ٙٛاٞي لاُْ ٚ وبفی ثَای سىٕیُ فَْ 

ثٝ فٙٛاٖ ٘شیؼٝ ػِیی ٔٞبكجٝ ا٘شوبة ٔی ٙٛى؛  ياٍن ثٖشَی ٚ آُٔبیٍٚبٞیٍَٔٔٚ دیبٔي سٟیٝ ٘ٚيٜ ا٘ي، ٘یبُ ثٝ ػٕـ آٍٚی 

ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔياٍن وبفی ٔٛػٛى إز ِٚی فَْ ٍَٔٚ دیبٔي ُٞٙٛ سىٕیُ ٘ٚيٜ إز، ٘یبُ ثٝ سأییي ثَُٚ ثیٕبٍی )سىٕیُ 

ثٝ فّز سَن ٔغبِقٝ یب  ىٍ ٍٝٛر فيْ ا٘ؼبْ دیٍیَی فَْ ٍَٔٚ دیبٔي( ثٝ فٙٛاٖ ٘شیؼٝ ػِیی ٔٞبكجٝ ا٘شوبة ٔی ٙٛى.

ثَای ٘شیؼٝ وّی ٔٞبكجٝ، ٌِیٙٝ  "فيْ ا٘ؼبْ دیٍیَی"ٟٔبػَر فَى ثٝ هبٍع اُ ٔليٚىٜ ٔغبِقٝ، فلاٜٚ ثَ ا٘شوبة ٌِیٙٝ 

٘یِ، ثٝ فٙٛاٖ ٘شیؼٝ ػِیی دیٍیَی ا٘شوبة ٚ سبٍین الياْ ثقيی )ٚاٍى وَىٖ ٔؼيى یب ىفٛر  "سَن ٔغبِقٝ"یب  "ٟٔبػَر"

َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ َٞ َٔكّٝ ای اُ ٔغبِقٝ، ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ ٞیؾ ىِیُ ٚ فٛالجی كك طجز ٔی ٙٛى.  ٝثٛعَٔ وبىٍٔؼيى فَى( ىٍ 

طجز  ٝىاٍ٘ي ٔغبِقٝ ٍا سَن وٙٙي. ىٍ ٔٛاٍى سَن ٔغبِقٝ ٘ٛؿ لغـ ٕٞىبٍی فَى ثب ٔغبِقٝ، ثبیي ٔٚوٜ ٚ ىٍ ٌِیٙٝ َٔثٛع

لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛسی فَى لب٘ـ ثٝ اىأٝ  "بىٜفيْ سٕبٓ، فيْ ىٕشَٕی ٚ فيْ إشف"ٙٛى. ایٗ ٔٛاٍى ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ 

ا٘شؾبٍ ٔی لَاٍ ٌیَى.  "فيْ سٕبٓ"ٔغبِقٝ ٘جبٙي، سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ٟ٘بیز سلاٗ هٛى ٍا ثٝ وبٍ ثٙيى سب فَى ىٍ ٌَٜٚ 

سقٛیك سىٕیُ "وّی ٔٞبكجٝ ثٝ ٍُٚ ٙيٜ ٚ اُ ٍٚى دٔ اُ سبٍین سقییٗ ٙيٜ ثَای اليأبر ثقيی ٚ ا٘ؼبْ آٖ اليأبر، ٘شیؼٝ 

دَٕٚٙبٔٝ ا٘شٟبی ٞٛیز دٍََٕٚ ٚ سبٍین ٔٞبكجٝ ىٍ سغییَ وٙي.  "ا٘ؼبْ وبُٔ دیٍیَی"ثٝ  "فيْ ا٘ؼبْ دیٍیَی"یب  "دیٍیَی

ٙيٜ (، اعلافبر ٚاٍى 21ىٍ دبییٗ ٝفلٝ )سٞٛیَ  "طجز اعلافبر"ىٍ ٟ٘بیز ثب ا٘شوبة ٌِیٙٝ  دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٔی ٙٛ٘ي.

 ٔی ٙٛ٘ي. ًهیَٜ ، ىٍ ٍَٕٚىٍ دَٕٚٙبٔٝ
 

 طجز ٘شیؼٝ ٟ٘بیی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ. 20تصَیش 
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 دٔ اُ ٍٚٚى اعلافبر ٟ٘بیی ىٍ فَْ ٞبی دیٍیَی، آٟ٘ب ٍا طجز وٙیي.. 21تصَیش 

 فشم هشٍس پیبهذ .1.1.1

 غیَ اُ َٔي ِقٝسىٕیُ ایٗ فَْ سَػیلب سٕٛظ دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ ٚ ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغب

ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ غیَ ٚاٌیَ )ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ غیَ ٚاٌیَ ٟٔٓ( ىٍ فَى عی ىٍٜٚ یه ٕبِٝ دیٍیَی، ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. 

فَٚلی )افِای٘ فٚبٍ هٖٛ، ٕىشٝ لّجی ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ایٖىٕیه -ٙبُٔ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٔغّٛة ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ

ِ/ ٕىشٝ ٔغِی، َٕعبٖ ٞب، ىیبثز ّٔیشٛٓ، ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٍیٛی ٔب٘ٙي إٓٓ ٚ لّت، ٘بٍٕبیی لّجی(، كٛاىص فَٚلی ٔغ

COPD  ثٝ ىیبِیِ، ٕیَُٚ وجيی، دبٍویٖٖٙٛ ٚ  ٔٙؼَ)ثَٚ٘ٚیز ِٔٔٗ ٚ آٔفیِْ ٍیٛی( ٚ دٙٛٔٛوٛ٘یُٛ، ثیٕبٍی ِٔٔٗ وّیٛی

ع اُ سیٓ اػَایی ٔغبِقٝ( سأییي وٝ ثبیي سٕٛظ كيالُ یه دِٙه )دِٙىی هبٍ-ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ایٗ دیبٔيٞب . ٖٞشٙي آِِایَٕ

َٞ ؿٙي ثٟشَ إز ایٗ فَْ ثٝ ٍٝٛر كضٍٛی )ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ( اعلافبر ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي ػٕـ آٍٚی ٔی ٙٛ٘ي.  -ٙيٜ ثبٙي

  ، دَ وَىٖ سّفٙی آٖ ثلأب٘ـ إز.سىٕیُ ٙٛى

ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛ٘ي  راعلافبر ٞٛیشی افَاى ٙبُٔ وي ٙٙبٕبیی یبُىٜ ٍلٕی وٍٟٛ، ٍَٔٚ دیبٔي فَْ ىٍ اثشيای

  -ICD ٞبیوي ٚىاىٜ ٙيٜ اُ ٕٛی دِٙىبٖ  دیبٔيٞبی ٔغّٛة سٚویٜ. (22)سٞٛیَ 
ثٝ َٕٞاٜ )َٙف ىٍ اىأٝ(، آٟ٘ب  1

دِٙه ٔغبِقٝ ٕذٔ . (23)سٞٛیَ  ٔی ٙٛ٘يىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ  ثب ُىٖ ىوٕٝ  ٚ سبٍین ثَُٚ ٚ یب سٚویٜ ثیٕبٍی طجز

َٙف كبَ هلاٝٝ ای اُ ٍٚ٘ي ثیٕبٍی ٙبُٔ ٙىبیز اّٝی فَى ىٍ ُٔبٖ ، لاُْ یٙبر٘ؼبْ ٔقبدٔ اُ ٔٞبكجٝ ثب فَى ٚ ا یيثب

ٚ ٕبثمٝ  )اُ ػّٕٝ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ( ثیٕبٍی ٚ ٕیَ ٘ٚب٘ٝ ٞب ،َٔاػقٝ ثٝ دِٙه، فلائٓ

. اٍػق إز وٝ (24وٙي )سٞٛیَ طجز  ٍا ٚیٚ هب٘ٛاىٜ  )اُ ػّٕٝ ٕٛاثك آَِّی، ثٖشَی ٚ ػَاكی( لجّی ىٍ فَى ٞبی ثیٕبٍی

سٛاٖ اُ فبیُ ٞبی ىیؼیشبَ )فىٔ، إىٗ( ثَای طجز  ایٗ ٔٛاٍى ثٝ ٍٝٛر ىٕشی ىٍ وبىٍٞبی َٔثٛعٝ سبیخ ٙٛ٘ي، ٌَؿٝ ٔی

[.]٘ٛثز دیٍیَی[.]٘بْ PCID].1فبیُ"ٔب٘ٙي ، ایٗ اعلافبر إشفبىٜ وَى. ایٗ فبیُ ٞب ثبیي سلز ٘بْ ٞبی ٔٚوٜ ٚ ٚاضق

( ثبٌٌٍاٍی ٙٛ٘ي. 25ٚ  7، سٞبٚیَ ، ىٍ لٖٕز َٔثٛعٝ ىٍ ٍَٕٚ )فَْ فبیُ ٞبی ضٕیٕٝ"ی ثیٕبٍیفلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب[.ثیٕبٍی

اليأبر سٚویٞی ٚ  ٕٛاثك ثٖشَی، ٕٞـٙیٗ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ، دِٙه ٔی سٛا٘ي اعلافبر ٘بلٜ یب ٘بىٍٕشی ٍا وٝ ىٍ ٍٔٛى

دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ طجز ٙيٜ ا٘ي، ٞبی َٔثٛعٝ اُ ٍ لٖٕز سٕٛظ دٍََٕٚاٖ ى ٚ ىاٍٚٞبی َٔٞفی ىٍٔب٘ی )غیَىاٍٚیی(

 اٝلاف وٙي.

                                                      
1
 International Classification of Diseases,   

th
 revision 
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 ٕ٘بی٘ اعلافبر َٙوز وٙٙيٜ ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي. 22تصَیش 

 ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي دِٙىبٖ یىاىٜ ٙيٜ اُ ٕٛ یٜسٚو "ٔغّٛة یٞبدیبٔي"طجز . 23تصَیش 

ٔياٍن ٚ ٘شبیغ َٞ یه اُ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙي، اٌَ دِٙه ثَای سىٕیُ ایٗ فَْ ٚ سقییٗ سٚویٜ، ٘یبُ ثٝ 

دِٙه ثبیي ىٍ وبىٍ ( اُ ٔياٍن ٌٔوٍٛ سٟیٝ وٙي. ٔب٘ٙي فىٔ ٚ إىٗ سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي یه ٖ٘وٝ )سَػیلب ىیؼیشبَ

٘ٝ )سقٛیك سىٕیُ ىٍ ٘شیؼٝ ٟ٘بیی دیٍیَی ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب سٛضیلبر ا٘شٟبی فَْ، ٔياٍن ٚ ٙٛاٞي ٍٔٛى ٘یبُ ٍا ًوَ وٙي.

ٔٚوٞبر  دیٍیَی( ٘یِ، ٚضقیز ػِیی ٔٞبكجٝ ثبیي اُ ٘یبُ ثٝ سأییي ثَُٚ دیبٔي ثٝ ٘یبُ ثٝ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن سغییَ وٙي.

طجز ٔی ٙٛى. اُ اعلافبر ایٗ فَْ ثَای سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی سٕٛظ وٕیشٝ ا٘شٟب دِٙه ٔقبیٙٝ وٙٙيٜ ٚ سبٍین سىٕیُ فَْ ىٍ 

 ٙٛى.ٍَٔٚ دیبٔي إشفبىٜ ٔی 

 ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي دیبٔيٞبی ٍم ىاىٜاُ  یَٙف كبَ هلاٝٝ اطجز . 24تصَیش 
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ٚ فمظ ٚ فمظ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى، ثَ هلاف ٕبیَ دیبٔيٞبی ٔغّٛة، ٘یبُی ثٝ ٍَٔٚ  "ثیٕبٍی فٚبٍ هٖٛ"ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ  تَجِ:

َٔثٛعٝ سٕٛظ    -ICDاعلافبر ٚ سىٕیُ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی سٕٛظ وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي ٕ٘ی ثبٙي ٚ سٟٙب طجز وي 

وٙي. ىٍ ٚالـ، فَْ ٍَٔٚ ٗ سٚویٜ ٟ٘بیی دَفٚبٍی هٖٛ وفبیز ٔی دِٙه/دَٕشبٍ ٔغبِقٝ ىٍ فَْ ٍَٔٚ دیبٔي، ثَای سقیی

 .إزٕبٍی فٚبٍ هٖٛ ىٍ ٔغبِقٝ دَٙیٗ سٚویٜ ٟ٘بیی ثی ثَایٔيٍن اّٝی ، دیبٔي

 فَْ فبیُ ٞبی ضٕیٕٝ. 25تصَیش 

 فشم اتَپسی ضفبّی .1.1.1

 disease) یىٍ َٞ ىٚ كیغٝ ٕٛاثك ثیٕبٍ فَى َٙوز وٙٙيٜ ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٕیَایٗ فَْ ثَای طجز اعلافبر 

based) فلای ٚ( ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٚ ٓsymptom based) ىٍ ٔٛاٍى . ٚ ثٝ ٍَٔٚ دیبٔي َٔي ٔی دَىاُى ٔی ثبٙي

)ثب ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٗ ٚضـ ٍٚكی ٚ آٔبىٌی هٛیٚبٚ٘ياٖ  ىٍ إَؿ ٚلز دٔ اُ فٛرسٕٛظ دِٙه ٔغبِقٝ ٚ  ایٗ فَْٚلٛؿ َٔي، 

 .سىٕیُ ٔی ٙٛى ؾٝ هب٘ٛاىٌی هٛیٚبٚ٘ياٖ ٔشٛفیثب سىیٝ ثَ كبف ٚ ٔشٛفی ثَای دبٕوٍٛیی(

دِٙه ، فَْ اسٛدٖی ٙفبٞی ىٍ ىٕشَٓ (7ىٍ ٕٕز ٍإز ٝفلٝ ٕ٘بی٘ )سٞٛیَ  ٝدٔ اُ ا٘شوبة ٌِیٙٝ َٔثٛع

 ٞب فّز َٔي ٚ هلاٝٝ ای اُ ٍٚ٘ي ثیٕبٍی ر،ٞٛیز فَى دبٕوٍٛ ٚ فَى ٔشٛفی، ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ فٛٔٞبكجٝ وٙٙيٜ لَاٍ ٔی ٌیَى. 

یب ثبٌٌٍاٍی سٞٛیَی ٚ )اُ عَیك ٍٚٚى ىٕشی اعلافبر ىٍ اثشيای ایٗ فَْ ؼَ ثٝ فٛر فَى ثَ إبٓ ٘ؾَ دبٕوٍٛ، ٚ اسفبلبر ٔٙ

ایٗ فَْ ثبیي ثٝ ٍٝٛر كضٍٛی )ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ( سىٕیُ  .(26)سٞٛیَ  طجز ٔی ٙٛى اُ َٙف كبَ سٟیٝ ٙيٜ سٕٛظ دِٙه(

 ي ایٗ فَْ ٍا سّفٙی سىٕیُ وٙي.ٝ كضٍٛی، دِٙه ٔی سٛا٘ٛى؛ ٌَؿٝ ىٍ ٍٝٛر فيْ أىبٖ ٔٞبكجٙ
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 طجز ٔٚوٞبر دبٕوٍٛ ٚ ٔشٛفی، فّز َٔي ٚ هلاٝٝ ای اُ ٍٚ٘ي ٔٙؼَ ثٝ فٛر ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞی. 26تصَیش 

ایٗ فَْ ٕٛاثك ثیٕبٍی فَى ٔشٛفی ثَ إبٓ اؽٟبٍار دبٕوٍٛ طجز ٔی ٙٛى. ىٍ  (disease based) ىٍ لٖٕز اَٚ

وـٝ فلائٓ ٚ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ىٍ لٖٕز سٛضیلبر ٘ٛٙشٝ ٙٛى. ٕبثمٝ ٔٚىلار َٞ ٍٔٛى ٘یِ ثبیي ٔوشَٞی اُ سبٍی

ػِییبر ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ثَهی  ،فَٚلی ٚ ٔغِی ىٍ ٔشٛفی )ثٝ فٙٛاٖ ٙبیـ سَیٗ ثیٕبٍی ٞبی غیَٚاٌیَ ٔٙؼَ ثٝ َٔي(-لّجی

ّٝ ىیبثز، ثیٕبٍی ٞبی ٍیٛی، وّیٛی، ٕبثمٝ اثشلای ٔشٛفی ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٙبیـ اُ ػٕ ،َٕعبٖ ٞبی ٙبیـ ىٍ وٍٚٛ

ٕبثمٝ ػَاكز ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ  .(27 )سٞٛیَ ٚ طجز ٔی ٙٛ٘ي ثٍَٕیّیه ٚ ٍٚٔبسِّٛٛیه ٚ هٛىایٕٙی وجيی، ٍِ٘ٛٚٛ

ٔٛاٍى ًیُ ثبیي ىٍ سٛضیلبر طجز ٙٛ٘ي؛ ٘ٛؿ سٞبىف فلاٜٚ ثَ إٓیت ٞبی َٕٞاٜ )ٔب٘ٙي ٙىٖشٍی، دبٌٍی ٚ غیَٜ(،  ،ٕب٘لٝ

ٔبىٜ یب ِٚشبّ ٛؿ ٕٛهشٍی )ٙیٕیبیی، اِىشَیىی(، یبىٜ ٚ ٘ٛؿ ٕٚیّٝ ٘مّیٝ( ٚ َٕفز ثَهٍٛى، اٍسفبؿ ٕمٛط ثٝ ٔشَ، ٘)ٍاوت یب د

، ٔلُ غَق ٙيٌی )آة ٍٙٛ یب ٙیَیٗ(، ٘ٛؿ ٔبىٜ ٖٕٔٛٔیز ُا یب ٌبُ هفٝ وٙٙيٜ، ٘ٛؿ ٕٚقز ٚ ىٍػٝ ٕٛهشٍیٚ  ُٕٛا٘ٙيٜ

ٕبثمٝ اثشلا ٕٞـٙیٗ . (28)سٞٛیَ  عجیقی ٚ ٍٚٗ هٛىوٚی یب ىیٍَوٚی كیٛاٖ ٌِ٘يٜ )ٔبٍ، فمَة، كیٛاٖ ٞبٍ(، ٘ٛؿ ثلایبی

ثٝ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ )غیَ اُ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ ٕٛالار لجّی ثٍَٕی ٙيٜ ا٘ي( ٔب٘ٙي إٓ٘ی، سبلإٕی، ثیٕبٍی ٞبی اِشٟبثی 

 . (29َ )سٞٛی ٍٚىٜ، ایيُ ٚ ٕبیَ ففٛ٘ز ٞبی ِٔٔٗ ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ثبیي دَٕیيٜ ٚ طجز ٙٛى
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 ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞیثیٕبٍی طجز ٕٛاثك . 27تصَیش 

 

 ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞیطجز ٕٛاثك ػَاكز ٚ ٕب٘لٝ . 28تصَیش 
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 ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞیطجز ٕٛاثك ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ . 29 تصَیش

اعلافبر  ٕبٖ ٔی ثبٙي.فٛاٍٟ ثبٍىاٍی ٚ ُایثٝ فّز  اٖىٍ اٍسجبط ثب َٔي ٔبىٍثو٘ ا٘شٟبیی لٖٕز اَٚ ایٗ فَْ 

( ٚ ىٍ اىأٝ اعلافبر َٔسجظ ثب ٕمظ 30 َٔثٛط ثٝ ٕٗ كبٍّٔی ٚ ٕٛاثك ثبٍىاٍی ىٍ اثشيای ایٗ لٖٕز طجز ٔی ٙٛ٘ي )سٞٛیَ

ایٕبٖ یب ٕمظ سب فٛر ٔبىٍ، ٔلُ ٚ فَى ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ ُایٕبٖ یب ٕمظ، ا٘ؼبْ ، ٙبُٔ فبّٝٝ ُٔب٘ی ُثٝ فٛر ٔبىٍ یب ُایٕبٖ ٔٙؼَ

ٔٛاٍى سىٕیّی،  طجز ٔی ٙٛ٘ي. َیِی ُیبى، عَٛ وٚیيٖ ُایٕبٖ ٚ سغییَار ٕغق ٞٛٙیبٍی كیٗ ُایٕبٖ )سٚٙغ(ِٕاٍیٗ، هٛ٘

 (.31 ٔب٘ٙي ىاٍٚٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای وٙشََ سٚٙغ، ىٍ لٖٕز سٛضیلبر طجز ٔی ٙٛ٘ي )سٞٛیَ

 ٖی ٙفبٞیىٍ فَْ اسٛدطجز ٕٛاثك ثبٍىاٍی ٚ ُایٕبٖ ٚ ٕٗ كبٍّٔی ىٍ ُٔبٖ فٛر ٔبىٍ . 30 تصَیش

 ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞی ثبٍىاٍ ُایٕبٖ ٔٙؼَ ثٝ فٛر ٔبىٍ ٕمظ یبطجز اعلافبر . 31 تصَیش
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هلاٝٝ ای اُ فلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ایؼبى ٙيٜ ىٍ ٍٚ٘ي ثیٕبٍی ٞبی ٔٙؼَ ثٝ ( symptom based)ىٍ لٖٕز ىْٚ 

ٔشٛفی، ىٍ ایٗ لٖٕز ثبیي دَٕیيٜ ٙٛى ٚ . سه سه ٔٛاٍى ٚ ٕٛالار ىٍ ٍٔٛى َٞ ٙىبیز (32 )سٞٛیَ فٛر فَى، طجز ٔی ٙٛى

ثٝ ٍٝٛر ىٕشی ىٍ لٖٕز سٛضیلبر، َٙف ٔوشَٞی، ثب ػٕلار وٛسبٜ ٚ ٚاضق، اُ آٖ ٙىبیز ٔشٛفی ثٝ َٕٞاٜ سبٍین ثَُٚ، 

. َٞؿٙي دِٙه ٔغبِقٝ ثبیي فلاٜٚ ثَ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ، ٕبیَ ٚیٌْی ٞب ٚ ٔٛاٍى لاُْ ٍا )یب فبیُ َٔسجظ ثبٌٌٍاٍی ٙٛى( طجز ٙٛى

اُ اعلافبر ایٗ فَْ ثَای سقییٗ  ٔي٘ؾَ ىاٙشٝ ٚ ثذَٕي. ىٍ ا٘شٟب ٘یِ ٔٚوٞبر دِٙه ٚ سبٍین سىٕیُ فَْ طجز ٔی ٙٛ٘ي.

 سٚویٜ ٟ٘بیی سٕٛظ وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي إشفبىٜ ٔی ٙٛى.

 فشم تطخیص ًْبیی .1.1.3

اسٛدٖی ٙفبٞی )ىٍ  ثب سىٕیُ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة ٔغبِقٝ، فَْ ٞبی ٍَٔٚ دیبٔي ٚ

، ٘شبیغ ثٍَٕی ٞبی ٚ طجز ٘بْ )ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ( سٕبٔی دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی )فقّی ٚ لجّی( ٍٝٛر َٔي فَى( ٚ ثٝ َٕٞاٜ

آُٔبیٍٚبٞی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی ٔٛػٛى، سٞٛیَ ٌٛاٞی فٛر ٚ ٕبیَ ٔياٍن دِٙىی، ػٟز سأییي سٚویٜ ٟ٘بیی، سٕٛظ 

بٔي، ثٍَٕی ٔی ٙٛ٘ي. ایٗ وٕیشٝ ٔشٚىُ اُ ىٚ دِٙه )ٔشوٜٞ ىاهّی( ٌٍََٔٚ اّٝی دِٙىبٖ ٌٍََٔٚ ىٍ وٕیشٝ ٍَٔٚ دی

ٔی ثبٙي وٝ ثَ إبٓ ٔياٍن ٌٔوٍٛ، فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی ٍا، ىٍ اٍسجبط ثب ٘ٛؿ دیبٔي ٚ یب فّز َٔي، سىٕیُ ٔی وٙٙي. ىٍ 

 ىاهّی( وٕه ٌَفشٝ ٔی ٙٛى ٔٛاٍىی وٝ سٚویٜ ٟ٘بیی ىٚ دِٙه ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙشٝ ثبٙي، اُ دِٙه ٌٍََٔٚ ْٕٛ )ٔشوٜٞ

ويٞبی فُّ ٔجٟٓ َٔي ٚ ) فّز ٔٚوٞی ثَای ثیٕبٍی یب َٔي فَى سقییٗ ٘ىٙٙيوٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي افضبی اٌَ  .(37)سٞٛیَ 

ٚ ثب ثٍَٕی دَٕٚٙبٔٝ ٞب، ٔياٍن  ػّٖٝ ایعی ي ٙٔی سٛا٘ ،ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞیدِٙىبٖ ٔشوٜٞ، ثٝ ا٘شوبة ، (  -ICDدٛؽ 

٘جٛى اعلافبر لاُْ ٚ وبفی اُ َٙف كبَ، ٔقبیٙبر ٚ سٛاِی ثیٕبٍی ٞب ٚ فُّ ٘ؾَ ٟ٘بیی ٍا افلاْ وٙٙي. ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی فَى 

َٔي فَى، ىٍ وٙبٍ فيْ إشفبىٜ اُ ضٛاثظ ٔٚوٜ ٚ یىٖبٖ ثَای عجمٝ ثٙيی ثیٕبٍی ٞب، سقییٗ سٚویٜ ٘بهٛٙی ٚ ٔٙؼَ ثٝ 

ٌَٕٛایی ٌٍََٔٚاٖ ىٍ طجز سٚویٜ ٟ٘بیی وٝ ٔشأطَ اُ  ٟ٘بیی فّز َٔي ٚ ثیٕبٍی ٍا ثب ىٙٛاٍی ٔٛاػٝ ٔی وٙي. ٕٞـٙیٗ

 إز. ٖٔیَٝلاكیز فّٕی، سؼَثیبر ٚ ٕٛاثك ٙوٞی ٚ ٔیِاٖ ىلز ٚ فلالٝ ایٚبٖ ٔی ثبٙي، ؿبِ٘ ىیٍَی ىٍ ایٗ 

 ىٍ فَْ اسٛدٖی ٙفبٞیطجز ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ فلائٓ ثیٕبٍی ٞب . 32 تصَیش
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 دِٙه ٌٍََٔٚ ٘ؾَ هٛى ٍا ىٍثبٍٜ .(33 )سٞٛیَ ٘بؽَ ثَ اعلافبر ٞٛیشی فَى إز سٚویٜ ٟ٘بییفَْ  ثو٘ اَٚ

. سٚویٜ ٟ٘بیی ثبیي ٙبُٔ ٘بْ ٚ وي (36ٚ  35ٚ  34 ٚیَب)سٞ یبٔي )ثیٕبٍی یب َٔي(، ىٍ فَْ طجز ٔی وٙيسٚویٜ ٟ٘بیی د

ICD-   ىٍ ٍٝٛر فيْ سٛافك سٚویٜ ىٚ ٌٍََٔٚ اَٚ،  َ ٌٍََٔٚ ثبٙي.اُ ٘ؾ ٚ سبٍین ثَُٚ دیبٔي ثیٕبٍی یب فّز َٔي

، )غیَ اُ َٔي( ىٍ ٘ٛثز فقّی دیٍیَی بٔيٞبی طجز ٙيٜفَٟٕشی اُ دی (.36ٌٍََٔٚ ْٕٛ ٘ؾَ ٟ٘بیی ٍا طجز ٔی وٙي )سٞٛیَ 

ٔی سٛا٘ي دِٙه ٌٍََٔٚ ، () ػيَٚ ىٍ َٞ ٍىیف هب٘ٝ آهَ ثب ا٘شوبة ؛ ٚ(36ٚ  35ىٍ ػيِٚی ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى )سٞبٚیَ 

  بةٍٔٛى ٘ؾَ، ثب ا٘شو   -ICD. دٔ اُ سقییٗ وي وٙي، ىٍ فَْ طجز َٔثٛعٝ سٚویٜ ٟ٘بیی دیبٔي ٘ؾَ هٛى ٍا ىٍثبٍٜ

 ػيَٚ ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى.ىٍ  آٖ   -ICD وي طجز ٚىٍ فَْ سٚویٜ ٌٍََٔٚ 

 ٕ٘بی٘ ٔٚوٞبر ٔشٛفی ىٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی. 33تصَیش 

عجك سقَیف ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز، اٙبٍٜ ثٝ ٌَٞٛ٘ٝ ثیٕبٍی، إٓیجی یب فبٍضٝ ای ىاٍى وٝ آغبٌَُ  1فّز َٔي

ٝ َٔي ٔٙؼَ ٙيٜ إز ٚ ٕٞـٙیٗ ٘بؽَ ثَ َٙایظ ٚلٛؿ ٕب٘لٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٚ ثٛىٜ ٚ ٖٔشمیٕب ث 2ُ٘ؼیَٜ ای اُ ٘بهٛٙی ٞب

ثب سبثّٛی  یىٍ ٍُٚ ْٕٛ ثٖشَ ی ٙيٜ ٚإشوٛاٖ ٍاٖ ثٖشَ یٕبِٝ ثٝ فّز ٙىٖشٍ 47 َٔىی ،ثَای ٔظبَ .َٔي ٔی ثبٙي.

ٕبَ  ؿٟبٍاُ  یي وٝ ٚوٙٙ یاؽٟبٍ ٔ ثٖشٍبٖ إز؛فٛر ٙيٜ ثٝ ى٘جبَ آٔجٛی ٍیٛی ( ٘بٍٕبیی سٙفٖی 3ثبِیٙی )كبِز َٔي

( ثٝ فٙٛاٖ   I) . سَٚٔجٛآٔجِٛی ٍیٛیٔشبٕشبُ ىاىٜ ثٛى إشوٛاٖ ٍاٖوٝ ثٝ  ٜثٛى دَٕٚشبر َٕعبٖلجُ ٔجشلا ثٝ 

ُٔیٙٝ  ز( ثٝ فٙٛاٖ فّ    M)ٙىٖشٍی ثيهیٓ إشوٛاٖ  ٚ( 5فّز ثلاٚإغٝ َٔي) ٔٙؼَ ثٝ َٔي 4آهَیٗ/ػيیيسَیٗ فّز

)اِٚیٗ/ ليیٕی سَیٗ ثیٕبٍی  ( ثٝ فٙٛاٖ فّز اّٝی َٔي  Cَٕعبٖ دَٕٚشبر ) ؛ ٚي٘ٔی ٙٛ ٙٙبهشٝٔٙؼَ ثٝ َٔي  6ای

ٕ٘ی ٙي، ّّٕٖٝ ثیٕبٍی ٞبی ثقيی ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٚی َٕعبٖ دَٕٚشبر ٔجشلا ثٝ  ایٗ فَىاٌَ ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى. ( 7ُٔیٙٝ ای

 ٘شبیغىٍ ٟ٘بیی طجز ٚ  ىٍ فَْ سٚویٜ ایٗ فَىثٝ فٙٛاٖ فّز اّٝی َٔي (   C؛ َٕعبٖ دَٕٚشبر )ثٝ ٚلٛؿ ٕ٘ی دیٕٛز

 .ٔی ٙٛىٌِاٍٗ  دَٙیٗ وٍٟٛر ٔغبِقٝ

                                                      
1
 Cause of death 
2
 Morbidity 
3
 Mode of dying 
4
 Most recent condition 
5
 Immediate cause of death 
6
 Antecedent causes 
7
 Oldest/Initiating/Underlying condition 
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ٚ َٙایظ ٔٙؼَ ثٝ َٔي، ٘ياٙشٝ ٚ ثٝ  ُ٘ؼیَٜ ٘بهٛٙی ٞبثیٕبٍی ٞب ٚ ٚضقیز ٞبی َٔضی وٝ اٍسجبعی ثب  ٕبیَ

ثیٕبٍی فَٚق ىیبثز ٚ ٔب٘ٙي  ،1سٟٙبیی ٔٛػت َٔي ٕ٘ی ٙي٘ي ِٚی ثٝ ٚلٛؿ َٔي وٕه وَىٜ یب ٔٛػت سَٖیـ آٖ ٙيٜ ا٘ي

 .ىٍ لٖٕز سٛضیلبر طجز ٔی ٙٛ٘ي، Pَٚ٘ی ىٍ َٙوز وٙٙيٜ وَ

 

 

طجز فّز َٔي ىٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی. 34تصَیش 

 

 طجز سٚویٜ ٟ٘بیی ثیٕبٍی ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي ٔغّٛة )غیَ اُ َٔي( ىٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی. 35تصَیش 

                                                      
1
 Contributing but not relating to death conditions 
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 ظ ٌٍََٔٚ ْٕٛ( سBٕٛ( ٚ ٕبیَ دیبٔيٞبی ٔغّٛة )Aفّز َٔي )طجز سٚویٜ ٟ٘بیی . 36تصَیش 

. ىٍ ٍٝٛسی (37 )سٞٛیَ ٔی ٙٛ٘يفَْ طجز ىٍ  ٘یِ ٙٛاٞي ٍٔٛى إشفبىٜ دِٙه ٌٍََٔٚ ثَای سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی

ٌٍََٔٚاٖ ٔلشَْ ثبیي اُ طجز ويٞبی ٔجٟٓ  ي،سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی ىٍ ىٕشَٓ ٘جبٙوٝ ٔياٍن ٚ ٙٛاٞي لاُْ ٚ وبفی ػٟز 

دبیٝ كيٓ ٚ ٌٕبٖ، هٛىىاٍی وٙٙي. ىٍ ایٗ ثَ  سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی )فُّ ٔجٟٓ َٔي( ٚ یب   R  -R سٚویٞی ٔب٘ٙي

ی سیٓ اػَای ٚ سٕٛظ ٌٍََٔٚ طجز ٔی ٙٛى ىٍ وبىٍ سٛضیلبر ()ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ سىٕیُ فَْ ثٝ سقٛیك افشبىٜ ٚ َٔاست ٔٛاٍى،

ىٍ ٘شیؼٝ ٟ٘بیی دیٍیَی  .سٟیٝ وٙي وٝ ٌٍََٔٚ ىٍ لٖٕز سٛضیلبر ًوَ وَىٜ إز، ٍا دیٍیَی ثبیي ٖ٘وٝ ای اُ ٔياٍن لاُْ

ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕبِیب٘ٝ )سقٛیك سىٕیُ دیٍیَی( ٘یِ، ٚضقیز ػِیی ٔٞبكجٝ ثبیي اُ ٘یبُ ثٝ سأییي ثَُٚ دیبٔي یب سىٕیُ اسٛدٖی 

طجز ٔی ٙٛ٘ي. اُ دبیبٖ ٔٚوٞبر دِٙه ٌٍََٔٚ ٚ سبٍین سىٕیُ فَْ ىٍ ٙفبٞی ثٝ ٘یبُ ثٝ ػٕـ آٍٚی ٔياٍن سغییَ وٙي. 

٘بِیِٞبی آسی ٔغبِقٝ، اُ اعلافبر طجز ٙيٜ ىٍ فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى، ىلز ٚ ٝلز ىٍ سىٕیُ آ٘ؼبیی وٝ ىٍ آ

ىٍ ٟ٘بیز، هلاٝٝ ای اُ سٚویٜ ٟ٘بیی دیبٔيٞبی طجز ٙيٜ ىٍ َٞ ٘ٛثز دیٍیَی ىٍ فَْ هلاٝٝ  ایٗ فَْ إٞیز ُیبىی ىاٍى.

  (.38دیبٔيٞب ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى )سٞٛیَ 
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 تَجِ: 

وٝ  یٙٛى، ٍٔٛى یبثیا٘ياُٜ اٍُ یهثٝ  یتإٓ یب یٕبٍیؿٙي ث یب٘م٘ ىٚ  ی،فبٍضٝ ا یب یٕبٍیفّز َٔي، ث ییٗسق اٌَ ىٍ .1

ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ  یٞب ٚ اليأبر َٔالجش یِٙٝٞ یٚشَیٗ)ىٍ ٍٝٛر ِٕٞٔبٖ ثٛىٖ( ث یبسَ( ٚ  یٕیُٚىسَ ٍم ىاىٜ )لي

 .ىٙٛ یا٘شوبة ٚ طجز ٔ یإز، ثٝ فٙٛاٖ فّز اّٝ
)ٙىٖشٍی، هَٛ٘یِی، ا٘قمبى ٔٙشَٚ ىاهُ  ٚاٍىٜ إٓیتفبٍضٝ ٚ ٔبٞیز ٌَ ؿٝ ٔٛاٍى سٞبىف، ٕب٘لٝ یب ٖٕٔٛٔیز، ىٍ  .1

 ،فبُٔ هبٍػی إٓیت ُا فّز اِٚیٝ ٚ اّٝی َٔي ىٍ ٚالـ ٕٞبٖ ٔی سٛا٘ي ثٝ فٙٛاٖ فّز ثلاٚإغٝ َٔي ثبٙي، فَٚلی(

 .ٍ ایٗ فَْ طجز ٔی ٙٛى، إز وٝ ىٖٕٔٛٔیز ثب ٔٙٛوٖیي وَثٗٚ یب  ٔب٘ٙي سٞبىف، ٕمٛط

 ٙٛى.ٔی طجز ىٍ وبىٍ سٛضیلبر إٓیت ٞبی َٕٞاٜ  ٚ ٘ٛؿ )ثبُ یب ثٖشٝ( ٚ ٔلُ ٙىٖشٍی ،ىٍ ٙىٖشٍی ٞب .1

 طجز ٔی ٙٛى.فَْ إشوَاع ٚ ىٍ    -ICD( اُ   B  -Bاٌٍب٘یٖٓ ثیٕبٍی ُا )وي َٔثٛعٝ ىٍ فُّ ففٛ٘ی،  .3

(   E  -Eِیز ٕبیَ اٌٍبٟ٘ب سأطیَ ثٌٍاٍى، وي اهشلاَ َٔثٛعٝ )اٌَ فّز ُٔیٙٝ ای ىاٍای فّٕىَى ٔشبثِٛیه ثٛىٜ ٚ ثَ فقب .3

)ػيَٚ  ٙٛىٔی طجز  ىٍ فَْ ٚ )ثیٕبٍی ٞبی غيى ىٍٖٚ ٍیِ، سغٌیٝ ای ٚ ٔشبثِٛیه( إشوَاع   -ICDاُ فُٞ ؿٟبٍْ 

3.) 

ٍ ( ىٍ وبى    T( یب ٖٕٔٛٔیز ثب َٕة )     I) ؿخ یب٘یٔ یٔغِ یبٖاُ َٙ یِیهَٛ٘ويٞبی ػِئی سَ، ٔب٘ٙي  .3

 سٛضیلبر ا٘شٟبی فَْ طجز ٔی ٙٛ٘ي.

 

 فَْ سٚویٜ ٟ٘بییىٍ فّز ثیٕبٍی یب َٔي  سقییٗثَای  ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٔياٍن ٙٛاٞيطجز . 17تصَیش 
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 ىٍ َٞ ٘ٛثز دیٍیَی )فَْ هلاٝٝ دیبٔيٞب( ی ٍم ىاىٜدیبٔيٞبٕ٘بی٘ هلاٝٝ ای اُ . 13تصَیش 

ثَای ٔمبیٖٝ ٚ آ٘بِیِ ىاىٜ ٞب ىٍ ٕغق ثیٗ إِّّی، طجز  ٞب ٚ فُّ َٔي، ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝىٍ ٍاثغٝ ثب وي ثیٕبٍی 

َ )یه كَف لاسیٗ ٚ ىٚ ٍلٓ( ضٍَٚی إز، ٌَؿٝ دِٙىبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔلشَْ ٔی وبٍاوشَ اٚ 3كيالُ سب    -ICDويٞبی 

 ثَای سٚویٜ، وّی طجز فجبٍاسی .(2)ػيَٚ  طجز وٙٙي ىٍ وبىٍ سٛضیلبر ا٘شٟبی فَْ سٛا٘ٙي ٔٛاٍى ٍا ثب ػِییبر ثیٚشَی

ىٍ ثٌَیَ٘يٜ سٚویٜ ثٝ سَسیت،    D  -Dٚ ويٞبی    A  -Aٌَٕاٜ وٙٙيٜ هٛاٞي ثٛى. ويٞبی  ،إٓ٘ی ٔب٘ٙي ُٕ یب

ٛی سأییي ُٕ ٍیٞبی ٔشقيىی ثب فٙٛاٖ وّی ُٕ ٚ إٓ٘ی ٖٞشٙي. ٔٛاٍى سٚویٞی ثبیي ثب ػِییبر ثیٚشَی طجز ٙٛ٘ي ٔب٘ٙي 

 (.  Dإٓ٘ی فمَ آٞٗ )، (  Aٙيٜ )

    َ -  Oوويٞبی   ،ثبیي سٛػٝ ىاٙز ا٘شٖبة ثَهی ويٞب ثٝ ٕٙیٗ یب ػٖٙیز ٔٚوٜ، غیؤَٕىٗ إوز، ثوَای ٔظوب

O   ٞ بی َٔسجظ ثب ثبٍىاٍی ٚ ُایٕبٖ( ٚ )ثیٕبٍیC  -C       ٚ ثيهیٕی ٞبی سٙبّٕی ُ٘بٖ( ويٞبی ٔووشٜ ُ٘وبٖ ٖٞوشٙي(

)ثويهیٕی سٙبٕوّی      C  -Cٕ٘ی سٛا٘ٙي ثٝ فٙٛاٖ سٚویٜ ٟ٘بیی فّز ثیٕبٍی یب َٔي ىٍ َٔىاٖ طجز ٙٛ٘ي ٚ یوب وويٞبی   

 َٔىاٖ( وٝ ٔوشٜ َٔىاٖ ٖٞشٙي ٚ ثَای ُ٘بٖ طجز ٕ٘ی ٙٛ٘ي.

وٝ ٔی سٛا٘ٙوي ثوٝ فٙوٛاٖ كوبلار ٚإوظ یوب فّوز        ٖٞشٙي  ییٚ ٚضقیز ٞب ٘ٚب٘ٝ ٞبٖ ىٕشٝ اُ فلایٓ، آ 1ويٞبی دٛؽ

فیجَیلإویٖٛ  ِٚی ٕ٘ی سٛا٘ٙي فّز آغبٌَُ ٕیَ َٔي ثبٙوٙي، ٔب٘ٙوي ایٖوز لّجوی ٍیوٛی،       ،َٔي ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي ثلاٚإغٝ

 ٚ فٙوبٚیٗ ٔٚوبثٝ، ىٍ   "سٙفٖوی -ایٖوز لّجوی  "سَیٗ ووي دوٛؽ ىٍ ایوَاٖ    ٚ غیَٜ. ٙبیـ  DICآٔجِٛی ٍیٛی، ٕذٖیٔ، ثغٙی، 

 إوز.  "ٕوَعبٖ ثويٖٚ ػِییوبر   "ٚ ىٍ ػٙٛة َٙق إٓیب  "COPD"ىٍ وٍٚٛٞبی فَثی ، "ٔٚىٛن ثٝ لشُ"آَٔیىبی لاسیٗ 

ٔوَي ٚ   "فلایٓ، ٘ٚب٘ٝ ٞب، یبفشٝ ٞب ٚ فُّ ثي سقَیف ٙيٜ ٚ ٔجٟٓ"،   -ICD ٞؼيٞٓ ٌَٜٚثیٚشَیٗ كؼٓ اُ ويٞبی دٛؽ ىٍ 

ٌٍََٔٚاٖ ٔلشَْ ثبیي اُ طجز ٙىبیبر ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی )َٕفٝ، إٓیز(، یبفشٝ ٞوبی   لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي. ،(  R  -R)ثیٕبٍی، 

 هٛىىاٍی وٙٙي. ، ضبیقٝ دبسِّٛٛیه ىٍ ٌَافی ٍیٝ(ثیّیَٚثیٕٙی)ٞبیذَ ٚ سٞٛیَثَىاٍی آُٔبیٍٚبٞی

                                                      
1
 Garbage codes 
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)ٔلُ(  1َٔثٛط ثٝ سٛدٌَٛافی٘ئٛدلإٓ ٞب(، وٝ فٕيسب  -)فُٞ ىْٚ   -ICDىٍ ٍاثغٝ ثب َٕعبٖ ٞب فلاٜٚ ثَ وي 

 -ICD-Oوي  )ٚ ثَهی ٍٔٛفِّٛٛی ٞب( إز، 2سٍٛٔٛ
)وبٍٕیٙٛٔب، ٕبٍوٛٔب، ِٙفٛٔب،  )٘ٛؿ( سٍٛٔٛ 4٘یِ ىٍ اٍسجبط ثب ٍٔٛفِّٛٛی 3

ٚ ٕٝ ٍلٓ( ضٍَٚی إز، ثَای ٔظبَ،  Mٙٛى. ىٍ ٍٔٛى وي اهیَ طجز ؿٟبٍ وبٍاوشَ ٘وٖز )یه كَف ٔی ، طجز ِٔٚسّیٛٔب(

ثٝ فٙٛاٖ سٚویٜ ٟ٘بیی دیبٔي َٕعبٖ سٕٛظ ٌٍََٔٚ  5(HCC، وبٍٕیْٙٛ َّٕٛ وجيی )Pؿٟبٍْ دیٍیَی ٞبیاٌَ ىٍ ٕبَ 

)وبٍٕیْٙٛ ٞذبسّٕٛٛلاٍ( طجز ٔی     M)ثيهیٕی وجي ٚ ٔؼبٍی ٝفَاٚی( ٚ    Cسقییٗ ٙٛى، ٔٛاٍى َٔثٛعٝ ثب ويٞبی 

       Mطجز وَى، ٔب٘ٙي  ٛضیلبر ا٘شٟبی فَْىٍ وبىٍ س ٙٛ٘ي، ٌَؿٝ ٔی سٛاٖ ٍٔٛفِّٛٛی سٍٛٔٛ ٍا ثب ػِییبر ثیٚشَی

 ٞذبسّٕٛٛلاٍ اُ ٘ٛؿ َّٕٛ ىٚوی(. )وبٍٕیْٙٛ

 ثٝ آىٍٓ ایٙشَ٘شیٔی سٛا٘یي ػٟز ىٕشَٕی آ٘لایٗ  ًوَ ٙيٜ ا٘ي. 3ٚ  2ىٍ ػياَٚ  ICDٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اُ ويٞبی 

http://apps.who.int/classifications/icd  /browse/    /en .َٔاػقٝ فَٔبییي 

هلاٝٝ ای اُ فٙبٚیٗ ٚ ٕٛالار ٔغَف ٙيٜ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٚ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٔغبِقٝ دَٙیٗ ٍا  4يَٚ ػ ىٍ

 .ٔٚبٞيٜ ٔی فَٔبییي

 

  

                                                      
1
 Topography 
2
 Tumor 
3
 International Classification of Diseases for Oncology,  

rd
 Edition 

4
 Morphology 
5
 Hepatocellular Carcinoma (HCC) 
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   -ICDٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اُ ويٞبی . 2جذٍل 

 3کذ  تطخیص اٍل

 حشفی

 4کذ  تطخیص دٍم

 حشفی

 5کذ  تطخیص سَم

 حشفی

غیَٚاثٖشٝ ثٝ ىیبثز ّٔیشٛٓ 

 (IIسیخ اِٖ٘ٛیٗ )

E    ىیبثز سیخII  ٍٟثَٟٕاٜ فٛا

 فٞجی

E      ىیبثز سیخII ْٛ٘ٛثب ىٌٍیَی افٞبة اس E      

ست ٍٔبسیٖٕی ثب ىٌٍیَی 

 لّجی

I   ٔیٛوبٍىیز كبى ٍٔبسیٖٕی I     - - 

ا٘فبٍوشٛٓ كبى ىیٛاٍٜ سلشب٘ی    I ا٘فبٍوشٛٓ كبى لّجی

 ٔیٛوبٍى

I      ا٘فبٍوشٛٓ ىیٛاٍٜ سلشب٘ی ٔیٛوبٍى  ثٝ فّز

 ىٌٍیَی َٙیبٖ وََٚ٘ ٍإز

I      

 - -     I ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ٍ٘ٛٚإىٛلاٍ   I ثیٕبٍی فٚبٍ هٖٛ طب٘ٛیٝ

هَٛ٘یِی اُ َٙیبٖ ٔغِی    I هَٛ٘یِی ٕبة آٍاوٙٛییي

 ٔیب٘ی

I     هَٛ٘یِی اُ َٙیبٖ ٔغِی ٔیب٘ی ؿخ I      

ُٕ ٍیٝ )سأییي ٙيٜ فمظ ثٝ    A ُٕ سٙفٖی سأییي ٙيٜ

 ة(ٕٚیّٝ وٚز ٔیىَٚ

A     - - 

ایيُ ثٝ َٕٞاٜ ثیٕبٍی ففٛ٘ی ٚ 

 اٍّ٘ی

B   ُایيُ ثٝ َٕٞاٜ وب٘يیيیب B     - - 

 - -     C ِٗٔٔ B ٞذبسیز   B ٞذبسیز ٚیَٕٚی ِٔٔٗ

إٓٓ دبیياٍ ٚ ٙيیي ثٝ َٕٞاٜ إشبسٛٓ      J إٓٓ دبیياٍ ٚ ٙيیي   J إٓٓ

 إٕٓبسیىٛٓ

J      

 - - - -   J دٙٛٔٛوٛ٘یُٛ ٘بٙی اُ آُثٖز

 - - - -   J دٙٛٔٛوٛ٘یُٛ ثٝ َٕٞاٜ ُٕ

 - -     J آٔفیِْ ٍیٛی یه عَفٝ   J آٔفیِْ ٍیٛی

 - -     K فیجَُٚ وجيی   K فیجَُٚ ٚ ٕیَُٚ وجيی

     K ٕیَُٚ ٝفَاٚی اِٚیٝ

 - - - -   G ثیٕبٍی دبٍویٖٖٙٛ

ثیٕبٍی آِِایَٕ ثب َٙٚؿ    G ثیٕبٍی آِِایَٕ

 65ُ ُٚىٍٓ )ٔقٕٛلا لجُ ا

 ٕبٍِی(

G     - - 

ٖٔٛٔیز ثب فِّار 

 ٍٕٙیٗ

T   ٖٕٔٛٔیز ثب َٕة T     ٖٕٔٛٔیز سٞبىفی ثب َٕة T      

ٙىٖشٍی ػٕؼٕٝ ٚ 

 ٍٝٛر

S   ٕٝٙىٖشٍی لبفيٜ ػٕؼ S     ( ٙىٖشٍی إشوٛاٖ دٔ َٕیocciput) S      

      S ( علبlacerationَدبٌٍی )     S إٓیت علبَ   S إٓیت اكٚبی ٙىٕی

ِٙفْٛ ٞٛػىیٗ ثب غبِجیز    C ِٙفْٛ ٞٛػىیٗ

 ِٙفٕٛیز

C      ِٙفْٛ ٞٛػىیٗ )ثب غبِجیز ِٙفٕٛیز( ثب

 ىٌٍیَی ِٙف ٘ٛىٞبی سٍٛإیه

C      
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 ىٍ ٍاثغٝ ثب سٛدٌَٛافی )ٔلُ( ٚ ٍٔٛفِّٛٛی )٘ٛؿ( سٍٛٔٛ  -ICD-    ٚICD-Oٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اُ ويٞبی . 3جذٍل 

ICD-   َطی ّب()تَپَگشافی ٍ ثشخی هَسفَل ICD-O-  )هَسفَلَطی( 

 3کذ  تطخیص اٍل

 حشفی

 4کذ  تطخیص دٍم

 حشفی

 4کذ  تطخیص اٍل

 حشفی

 6کذ  تطخیص دٍم

 حشفی

ثيهیٕی ىٍ آ٘شَْٚ    C ثيهیٕی ٔقيٜ

 ٔقيٜ

C     ْٛٙآىْ٘ٛ ٚ آى٘ٛوبٍٕی M     آى٘ٛوبٍٕیْٙٛ اُ ٘ٛؿ

 ٍٚىٜ ای

M       

ثيهیٕی وجي ٚ ٔؼبٍی 

 ٝفَاٚی ىاهُ وجيی

C    َّٕٛ ْٛٙوبٍٕی

 وجيی )ٍٔٛفِّٛٛی(

C      ْٛٙآىْ٘ٛ ٚ وبٍٕی

 َّٕٛ وجيی

M     ٍوبٍٕیْٙٛ ٞذبسّٕٛٛلا

 اُ ٘ٛؿ َّٕٛ ىٚوی

M       

ثيهیٕی غيى ىٍٖٚ ٍیِ 

)ثٝ ػِ سیَٚییي، آىٍ٘بَ، 

دب٘ىَآ، سیٕٛٓ ٚ 

 ٌٙبىٞب(

C    ٝسٍٛٔٛ ٞیذٛفیِ ث

َٕٞاٜ ٕٙيٍْ 

 وٛٙیًٙ

C     

+ 

E     

 آىْ٘ٛ ٚ وبٍٕیْٙٛ

 ثبُٚفیُ

M    ُآى٘ٛوبٍٕیْٙٛ ثبُٚفی M       

ثيهیٕی ٔيٚلای    C ثيهیٕی آىٍ٘بَ

 آىٍ٘بَ

C      دبٍاٌبٍّ٘یٛٔبی ٔيٚلای

آىٍ٘بَ 

 )فئٛوَٕٚٔٛبیشْٛ(

M    ٓفئٛوَٕٚٔٛبیشْٛ ثيهی M       

ٔلاْ٘ٛ َّٕٛ ىٚوی،     M هبَ ٚ ٔلاْ٘ٛ     C ٔلاْ٘ٛ ِت   C ٔلاْ٘ٛ دٕٛشی ثيهیٓ

 A٘ٛؿ 

M    /  

سٍٛٔٛٞبی فَٚلی 

 )ٕٞبْ٘یْٛ ٚ ِٙفبْ٘یْٛ(

D   ْٕٛٞبْ٘ی D      سٍٛٔٛ فَٚق هٛ٘ی

 )ٕٞبْ٘یْٛ(

M   -

M    
       M ٕٞبْ٘یْٛ وبٍٚ٘ٛ

       M ٕٞبْ٘یْٛ ٔٛیٌَی

ثيهیٕی إشوٛاٖ    C ثيهیٕی إشوٛاٖ ا٘ياْ

ٞبی ىٍاُ ا٘ياْ 

 سلشب٘ی

C     ْٛإشئٕٛبٍو M     ْٛإشئٕٛبٍو

 ثلإشیهوٙيٍٚ

M       

ِٙفْٛ ٞٛػىیٗ 

 )ٍٔٛفِّٛٛی(

C    ِٙفْٛ ٞٛػىیٗ ثب

غبِجیز ِٙفٕٛیز 

 )ٍٔٛفِّٛٛی(

C     ٗثیٕبٍی ٞٛػىی M     ٗثیٕبٍی ٞٛػىی

ٔٙشَٚ ثب غبِجیز 

 ِشفٕٛیز

M       

ِٛوٕی ِٙفٛییي 

 )ٍٔٛفِّٛٛی(

C    ِٛوٕی ِٙفٕٛیشی

 ِٔٔٗ )ٍٔٛفِّٛٛی(

C     ِٛوٕی ِٙفٛییي M    ِٙ فٕٛیشی ِٛوٕی

ِٗٔٔ 

M       

ِٛوٕی ٔیّٛییي 

 )ٍٔٛفِّٛٛی(

C    ِٛوٕی ٔیّٕٛیشی

 ِٔٔٗ )ٍٔٛفِّٛٛی(

C     ِٛوٕی ٔیّٛییي M     ِٛوٕی ٔیّٕٛیشی

ِٗٔٔ 

M       

ثيهیٕی ْٔٙٙ    C ثيهیٕی ْٔٙٙ

 ٘وبفی

C     ْْٛٔٙٙی M    ْٔٙٙیْٛ آ٘بدلإشیه M       

سٍٛٔٛ ِٛة دیٚب٘ی    C سٍٛٔٛ ٔغِی ثيهیٓ

 ٔغِ

C     ٌّیٛٔب M     اِیٍٛإٓشَٕٚیشٛٔبی

 آ٘بدلإشیه

M       

٘ئٛدلإٓ ٕیٖشٓ سٙبّٕی 

 ُ٘ب٘ٝ، ثب ٍفشبٍ ٘بٔٚوٜ

 

D   ٘ئٛدلاُی ػفز D      ٕٓ٘ئٛدلا

سَٚفٛثلإشیه )سٍٛٔٛ 

 ٞبی ػفز(

M     َْٞیياسیيیف َٛٔ

 ٟٔبػٓ

M       
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 ٔلشٛای فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ. 4جذٍل 

 حتَای سَالاته فشم پیگیشی

دَٕٚٙبٔٝ دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ 

 سّفٙی

(Annual Telephone 

Follow-up) 

ٞٛیز ٚ ٍاٜ ٞبی 

 ىٕشَٕی

 وي ٙٙبٕبیی 

 ْ٘ب 

 ػٖٙیز 

 سبٍین سِٛي 

 ُٞٚضقیز سأ 

 )َآىٍٓ ٔلُ ٕىٛ٘ز )فقّی ٚ آسی ىٍ ٍٝٛر سغیی 

 ٖفقّی ٚ آسی ىٍ ٍٝٛر سغییَ( آىٍٓ هٛیٚبٚ٘يا( 

ٚضقیز كیبسی ٚ 

 ٍهياىٞب

 سی )ُ٘يٜ، فٛر ٙيٜ(ٚضقیز كیب 

 فّز، سبٍین ٚ ٔلُ فٛر 

  َٟٙ ْثٖشَی ثٝ فّز ثَُٚ ٔٚىُ ػيیي یب ٙيیي ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ )فّز ثٖشَی، ٘ب

 ٚ ثیٕبٍٕشبٖ ٔلُ ثٖشَی ٚ سبٍین ثٖشَی ٚ سَهیٜ(

  ثَُٚ ٔٚىُ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ ثٖشَی )٘بْ ثیٕبٍی، سبٍین ثَُٚ یب

 ی(سٚویٜ ٚ ٔير عَٛ وٚیيٖ ثیٕبٍ

  َٛثَُٚ ٔٚىُ ٚ فيْ َٔاػقٝ ثٝ دِٙه )ٔٚىُ اؽٟبٍ ٙيٜ ٚ سبٍین َٙٚؿ ٚ ٔير ع

 وٚیيٖ آٖ(

اليأبر سٚویٞی ٚ 

 ىٍٔب٘ی

 سٞٛیَثَىاٍی 

 ثٍَٕی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفشی 

 فَٚلی-اليأبر لّجی 

 اليأبر ٌٛاٍٙی 

 ثٍَٕی ٞبی ٍیٛی 

 فضلا٘ی-ثٍَٕی ٞبی فٞجی 

 ػَاكی 

 ٕبیَ اليأبر ٚ ثٍَٕی ٞب 

 اٍٚییٍّیٓ ٞبی ى

 ٍٚ٘بْ ىا 

 ىُٚاّ ٚ ىفقبر َٔٞف 

 ٔير َٔٞف 

 ٍَٚٔٞف یب لغـ هٛىَٕا٘ٝ ىا 

 فّز َٔٞف یب لغـ 

٘شیؼٝ ٟ٘بیی 

 دیٍیَی

 ٍٛٞٛیز دبٕو 

 ا٘ؼبْ وبُٔ دیٍیَی 

 سقٛیك سىٕیُ دیٍیَی 

 ٟٝٔبػَر ٚ سَن ٔغبِق 

 ٞٛیز دبٕوٍٛ ٚ ٔشٛفی  ٞٛیز ٚ فّز َٔي فَْ اسٛدٖی ٙفبٞی
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(Verbal Autopsy) 
 ُفٛر ٚ ٕٗ ىٍ ُٔبٖ فٛر سبٍین ٚ ٔل 

 ٍٛفّز َٔي ثٝ اؽٟبٍ دبٕو 

 َٙف كبَ هلاٝٝ ای اُ ٍٚ٘ي ثیٕبٍی ٚ اسفبلبر ٔٙؼَ ثٝ فٛر 

 ٕٛاثك ثیٕبٍی

 ٖٛدَفٚبٍی ه 

 ثیٕبٍی لّجی 

 ٕىشٝ ٔغِی 

 َٕعبٖ ٞب 

 ىیبثز 

 سٙفٖی ُٕ 

 ٕٓآ 

 ثیٕبٍی ِٔٔٗ وّیٛی 

 ثیٕبٍی ِٔٔٗ وجيی 

 ثیٕبٍی ٞبی ٍِّ٘ٛٚٛیه 

  هٛىایٕٙیثیٕبٍی ٞبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ٚ 

 ٝػَاكز ٚ ٕب٘ل 

 ِٗٔٔ ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی 

 ٖفٛاٍٟ ثبٍىاٍی ٚ ُایٕب 

 ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ فلائٓ

 ىٍى لفٖٝ ٝيٍی 

 َٕٔفٝ ٚ سٍٙی ٘ف 

 ست 

 ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٔسجظ ثب ىٕشٍبٜ فٞجی 

 ٔٚىلار وّیٛی 

 ْاى 

 ٍٗ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٔسجظ ثب ٙىٓ ٚ ىٕشٍبٜ ٌٛا 

 ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٔفّٞی 

 ٘يٚسّیبَ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٔسجظ ثب ٕیٖشٓ ٍسیىِٛٛا 

 فَْ ٍَٔٚ دیبٔي

(Outcome Review) 

 ٞٛیز  

 ٖسٚویٜ ٞبی افلاْ ٙيٜ اُ ٕٛی دِٙىب 

 َٔوشَٞی اُ دیبٔي ٍم ىاىٜ ىٍ فَى ٚ ٔقبیٙٝ َٙف كب 

 فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی

(Final Diagnosis) 

 ٜٞٛیز َٙوز وٙٙي 

 ٚضقیز كیبسی 

 ٘بْ، وي  سٚویٜ ٟ٘بیی فّز َٔي(ICD-   )سبٍین ٚلٛؿ َٔي ٚ 

 ٘بْ، وي سٚویٜ ٟ٘ب( یی ٕبیَ دیبٔيٞبی ٔغّٛةICD-   )سبٍین ثَُٚ ثیٕبٍی ٚ 

 ٙٛاٞي ٍٔٛى إشفبىٜ ػٟز سقییٗ سٚویٜ ٟ٘بیی 
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 ًوًَِ گیشی خَى دس هَاسد ثشٍص پیبهذ هغلَة .1.1.3

ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔيٞبی ٔغّٛة اُ عَیك هٛىاؽٟبٍی افَاى ٚ ٌِاٍٗ َٔاوِ طجز ٚ وّیٙیه ٞب دبی٘ ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ 

، ثٝ فٙٛاٖ دیبٔي ٔغّٛة ٔغبِقٝ، ىٍ َٙوز وٙٙيٌبٖ َٔاػقٝ "ٕىشٝ لّجی، ٕىشٝ ٔغِی ٚ یب َٕعبٖ ٞب"ُٚ ٍٝٛر سأییي ثَ

وٙٙيٜ ثٝ وّیٙیه ٞبی ٕٞىبٍ ىٍ ٔغبِقٝ ٚ ٕبیَ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب، اُ آٖ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىفٛر ٔی ٙٛى، ثَای سٟیٝ 

ٕبیَ َٔاوِ ٕٞىبٍ( َٔاػقٝ وٙٙي. ِیٖز ایٗ افَاى ثٝ َٕٞاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ، ثٝ سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ )ٖٔشمَ ىٍ فیّي، وّیٙیه یب 

سبٍین هٍٛ٘یَی، ثب ٕٞبٍٞٙی ٘بؽَ فیّي ٚ ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی سٟیٝ ٙيٜ ٚ ثٝ سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ اٍائٝ ٔی ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر افلاْ 

ىاىٜ ٚ ٘شبیغ ٍا ٌِاٍٗ ٔی  ٘یبُ سیٓ َٔوِی یب ٖٔئِٛیٗ ٔغبِقٝ، سىٖٙیٗ آُٔبیٍٚبٜ ثٍَٕی ٞبی لاُْ ٍا ثَ ٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ا٘ؼبْ

 وٙي.

ٔیّی ِیشَ دَ ٔی ٙٛى.  9ثب كؼٓ  1ثَای ػٕـ آٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ َٞ َٙوز وٙٙيٜ، یه ِِٛٝ كبٚی ٔبىٜ ضي ا٘قمبى

ىٍ ثٍَٕی ٞبی ٕٞبسِّٛٛیه ٚ ّ٘شیه إشفبىٜ ٔی ٙٛى. ٍفبیز ایٕٙی )سىٖٙیٗ، َٔاػقیٗ ٚ  EDTAاُ ٔلشٛیبر ایٗ ِِٛٝ 

ؿٖت ٞبی ٙٙبٕبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ىٍ سٕبٔی َٔاكُ هٍٛ٘یَی، ا٘شمبَ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضٍَٚی إز. ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب( ٚ وٙشََ ثَ

 ٞب ٍفبیز ٘ىبر ُیَ اِِأی إز: ٔٙؾٍٛ كفؼ ویفیز ٚ افِای٘ ُٔبٖ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌ َىى.إشفبىٜ اُ ىٕشى٘ ثٝ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ثبفض ػٌّٛیَی اُ ا٘شمبَ آِٛىٌی ثٝ دَُٕٙ ٚ َٙوز وٙٙيٜ ٔی 

  ٗٝجق، سأطیَ ٕ٘ٛب٘بر ٍُٚا٘ٝ دبٍأشَٞبی دبٍاوّیٙیىی ثٝ كيالُ ٔی ٍٕي. 9سب  7ثب ٍفبیز ُٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی، ثی 

  َٙوز وٙٙيٌبٖ ثبیي اُ هٍٛىٖ غٌا ٚ ٘ٛٙیي٘ی )ثٝ ػِ آة(، اُ ىٚاُىٜ ٕبفز لجُ اُ ا٘ؼبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی، هٛىىاٍی

 ٘ ٘بٙشب ثبٙٙي(ٍُٚ لجُ اُ آُٔبی 20وٙٙي. )ثٝ عٍٛ ٔقَٕٛ اُ ٕبفز 

  ثبٙي ٘جبیي َٔٞف آٖ ٍا لغـ وٙي، ٍَٔ ثب ىٕشٍٛ دِٙه. ؿٙب٘ـٝ فَىی ىٍ كبَ َٔٞف ىاٍٚی هبٝی 

 ّبی ًوًَِ گیشی آهبدُ سبصی لَلِ  .1.1.3.1

ٞب ىلز ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔلٞٛلار ثب سبٍین ا٘مضبی  ثٝ سبٍین سِٛیي ٚ ا٘مضبی ٍٚی ِِٛٝ 2ٞبی هٍٛ٘یَی لجُ اُ إشفبىٜ اُ ِِٛٝ

ٞبی لجّی ٍا سب آهَ َٔٞف وٙیي. اُ ثٖشٝ ٙيٖ وبُٔ ىٍة  سَ َٔٞف وٙیي. لجُ اُ ثبُ وَىٖ وبٍسٗ ػيیي ِِٛٝ ِ٘ىیه سَ ٍا ُٚى

 سَ ثٝ ثو٘ فٙی آُٔبیٍٚبٜ ٔٙشمُ وٙیي. ٞب ٍا َٞؿٝ َٕیـ ٞبی آُٔبی٘ وبٔلاً ٔغٕئٗ ٙٛیي. ٕ٘ٛ٘ٝ ِِٛٝ

بْ دٌیَى؛ وي ٚ ٔٚوٞبر افَاى َٙوز وٙٙيٜ ٞب ثب ىلز ٚ ثٝ سَسیت ًیُ ا٘ؼ ٕبُی ٕ٘ٛ٘ٝ لاُْ إز وّیٝ َٔاكُ آٔبىٜ

ٞب آٔبىٜ هٍٛ٘یَی  ٞب لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي. ٚلشی ٍي ٞبی ٚ٘ٛػىز ثٝ سَسیت ىٍ ٍن  ٞبی ٚ٘ٛػىز طجز ٙٛى ٚ ِِٛٝ ثَ ٍٚی ِِٛٝ

ثبیي  ٖٞشٙي، ثلافبّٝٝ دٔ اُ ٚاٍى ٙيٖ ٔٛفمیز آٔیِ ُٕٖٛ ٚ٘ٛػىز ثٝ ىاهُ ٍي ٚ لجُ اُ َٙٚؿ هٍٛ٘یَی ٌبٍٚ ثبُ ٙٛى.

ُٖٛ ىٍ ٍي طبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙيٜ ٚ اِٚیٗ ِِٛٝ ثٝ ِٞٛيٍ ٔشُٞ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٘بٔٙبٕت ثٛىٖ ٔلُ ٍي، ُٕٖٛ ٘جبیي ٚاٍى ٕ

ٍي ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثبیي ىٕز ىیٍَ أشلبٖ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر فيْ ٍٚٚى هٖٛ ثٝ ِِٛٝ ٚ٘ٛػىز یب ًَٕ٘، ُٕٖٛ ٍا 

بیي اُ ػبثؼبیی ثی٘ اُ كي ُٕٖٛ، ثٝ ىِیُ ایؼبى ىٍى ٚ إٓیت ثٝ ثبفز ػبثؼب ٕ٘بییي سب ثٝ ىٍٕشی ىٍٖٚ ٍي لَاٍ ٌیَى. ث وٕی

ٞبی فَى َٙوز وٙٙيٜ، دَٞیِ ٙٛى. َٞ فَى هٍٛ٘یَ سب ىٚ ثبٍ ٔی سٛا٘ي ثَای یه َٔاػقٝ وٙٙيٜ هٍٛ٘یَی ا٘ؼبْ ىٞي. ىٍ 

 ٌَىى.  ٍٝٛر فيْ ٔٛفمیز هٍٛ٘یَ ٔشجلَ ىیٍَ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٙىٖز ٔؼيى، دِٙه فیّي ٔغّـ

ثبیي ثلافبّٝٝ دٔ اُ دَ ٙيٖ ٔوّٛط ٙٛ٘ي )ٕٝ سب دٙغ َٔسجٝ ثٝ آٍأی َٕٚسٝ ٙٛ٘ي(. ػٟز  EDTAٞبی  ِِٛٝ

ػٌّٛیَی اُ ِٕٞٛیِ، اُ ٔوّٛط وَىٖ ٙيیي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب هٛىىاٍی ٕ٘ٛىٜ ٚ آٖ ٞب ٍا ىٍ ثَاثَ ٕ٘ٛب٘بر ٙيیي ىٔبیی ٔلبفؾز 

                                                      
1
 Ethylene Diamine Tetraacetic Acid (EDTA) 
2
 Venoject 
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ٕبفز دٔ اُ هٍٛ٘یَی  3سب  2ؾز وٙیي. ثٟشَ إز ػيإبُی كيالُ ثیٗ ٞب ٍا اُ ٍ٘ٛ ٔلبف فَٔبییي. ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘ؼبْ ٙٛى.

 ّبی خَى جذاسبصی ًوًَِ  .1.1.3.1

 ثب إشفبىٜ اُ سٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٕذٔ ٚ ، اثشيا ِِٛٝ ٍا ٕٝ سب دٙغ ثبٍ ثٝ آٍأی EDTAَٕٞبی  ثَای ػيإبُی ٕ٘ٛ٘ٝ ِِٛٝ

آٖ ٍا دٔ اُ ٌٌاٙشٗ ىٍدٛٗ ِِٛٝ،  یي.ٔٙشمُ وٙ یٛسیٛةيى وَاثٝ ىٚ ف یشَِ یّیٔ 1ا٘ياُٜ  ٍا ثٝ  1هٖٛ وبُٔ، 1000ٕٕذَّ 

 4ٞب ٍا ىٍ ىٔبی  ىلیمٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ  15اِی  10ٚ ُٔبٖ ىٕشٍبٜ ٍٚی  3000ٚ ثب سٙؾیٓ ىٍٚ ىٕشٍبٜ ٍٚی  ىاىٜىاهُ ٕب٘شَیفیّٛ لَاٍ 

ز سمٖیٓ ٔی ٙٛى وٝ ٙبُٔ ثٝ ٕٝ لٖٕ EDTAٞبی  ٔلشٛیبر ِِٛٝ. ثٝ ى٘جبَ ٕب٘شَیفیّٛ، يوٙی ػٝ ٕب٘شیٍَاى، ٕب٘شَیفیّٛىٍ

اوٖٙٛ ِِٛٝ ٞب آٔبىٜ ػيإبُی دلإٕب ٔی ( ٔی ثبٙي. RBC% ٌّجَٛ ٞبی لَِٔ )44ٚ  2% ثبفی وٛر4% اِی 1% دلإٕب، 55

ٔٙشمُ  3فيى وَایٛسیٛة ؿٟبٍٔیّی ِیشَ ثٝ  1ا٘ياُٜ  ، دلإٕب ٍا ثٝ 1000ثبٙٙي. ىٍدٛٗ ِِٛٝ ٍا ثَىاٙشٝ ٚ ثٝ وٕه ٕٕذَّ 

 .يوٙی

سٟیٝ ٚ ثَای ًهیَٜ ٕبُی ثّٙي  4ٔیّی ِیشَ )اِیىٛر( 1ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼِا ىٍ كؼٓ ٞبی  6ثَای َٞ َٙوز وٙٙيٜ  ىٍ ٟ٘بیز،

ٔیّی  1.4ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى ٚ ىٍ وَایٛسیٛة ٞبی    -ایٗ اِیىٛر ٞب ىٍ اِٚشَا فَیٍِ  .ٔير ٚاٍى ثیٛثب٘ه دَٙیٗ ٔی ٌَىى

شفبىٜ اُ وَایٛسیٛة لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ایٗ وَایٛسیٛة ٞب ِیشَی ىاٍای ثبٍوي ىٚ ثقيی ٍٟ٘ياٍی ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ ٍٔٛى إ

ای ثَهٍٛىاٍ إز.  ٔی ثبٙٙي وٝ ایٗ ٖٔئّٝ ىٍ آُٔبیٚبر ّ٘شیه اُ إٞیز ٚیْٜ DNA  ٚRNAإشَیُ ٚ فبٍی اُ َٞ ٌٛ٘ٝ 

ب سب لجُ اُ ُٔبٖ ثٙبثَایٗ ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ایٗ ِِٛٝ ٞب لاُْ إز ٟ٘بیز ىلز ػٟز ػٌّٛیَی اُ آِٛىٌی ثٝ فُٕ آٔيٜ ٚ كشٕ

 إشفبىٜ، اُ دبوز ٔوٞٛٛ هبٍع ٘ٚيٜ ٚ فمظ ُیَ ٞٛى آُٔبیٍٚبٜ ثبُ ٙيٜ ٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَ٘ي.

 ّبی خَى دس ثیَثبًک ضٌبسبیی ٍ رخیشُ سبصی ًوًَِ  .1.1.3.1

ٟ٘وب  ىٞوي، إوشفبىٜ اُ آ   ٌیَی وبٞ٘ ٔی ٞبی ثب ثبٍوي ىٚثقيی ٔیِاٖ هغب ٍا ثٝ عٍٛ ؿٚٓ ٌَؿٝ إشفبىٜ اُ وَایٛسیٛة

ثٙيى ىلیك اعلافبر ٕوَفز ٚ   سٕٛظ دَُٕٙ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ثب ىلز ثبلا ا٘ؼبْ دٌیَى. سٖٟیُ ثبٍوي ٌٌاٍی، وبٞ٘ هغب، ىٕشٝ

ٙويٜ ىٍ ٕیٖوشٓ اُ ِٔایوبی إوشفبىٜ اُ إوىَٙ ٞٛٙوٕٙي        ٞبی ٕٞٛٙٙي اُ اعلافوبر طجوز   ٌیَی ٝلز ثیٚشَ ٚ أىبٖ ٌِاٍٗ

 ٖٞشٙي.

 ٞب ثب ثبٍوي افَاى َٔاػقٝ وٙٙيٜ ٚ كَٞٛ اعٕیٙبٖ اُ ٔغبثمز آٖ دٔ اُ َٔكّٝ ػيإبُی، ثٍَٕی ٔٚوٞبر

ثبؤ آهَیٗ َٔكّٝ ًهیَٜ ٕبُی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔی ثبٙي. ىٍ َٞ وَایٛثبؤ ثبٍويىاٍ، ثب سٛػٝ ثٝ وَایٛسیٛة ٞب، آٔبىٜ وَىٖ وَایٛ

ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٘ٛؿ اِیىٛر ٞب ٞب ٚ  ثبؤَ لَاٍ ٔی ٌیَى. طجز ٕٙبٍٜ وَایٛ٘ف 24ٕشٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی هٖٛ  12ٍىیف ٚ  8ٚػٛى 

ٞبی ثبٍويىاٍ، ثب ٍٕٓ فلأز دیىبٖ ىٍ ىیٛاٍٜ ىاهّی وَایٛثبؤ  ثبیي ثب ىلز ٍٝٛر دٌیَى. ثٟشَ إز سَسیت ؿیئبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٍػٝ ؿیيٜ ٔی ٙٛ٘ي. َٕا٘ؼبْ ٔٚوٞبر  -80ٔٚوٜ ٙٛى. دٔ اُ لَائز سٕٛظ إىَٙ ٕٞٛٙٙي، وَایٛثبؤ ٞب ىٍ فَیٍِ 

 بؤ، ٍىیف ٚ عجمٝ فَیٍِ ىٍ َْ٘ افِاٍ ثیٛثب٘ه طجز ٔی ٌَىى.وبُٔ َٞ اِیىٛر ىٍ ث

ىٍ لٖٕز ثبیٍب٘ی ثیٛثب٘ه، وّیٝ ِیٖز ٞبی َٔثٛط ثٝ آىٍٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ًهیَٜ ٔی ٙٛ٘ي. ثقي اُ اسٕبْ َٞ ٍُٚ وبٍی 

ٔی ٙٛ٘ي. ٞبی ٔوٞٛٛ لَاٍ ىاىٜ   ِیٖز ٞبی َٔثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٛثب٘ه سٕٛظ دَُٕٙ آُٔبیٍٚبٜ ؿبح ٙيٜ ٚ ىٍ ُٚ٘ىٗ

ٞبی ؿبح ٙيٜ ٔی ثبٙي؛ ثٙبثَایٗ دَُٕٙ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ىلز لاُْ ٍا ىٍ ایٗ  ٘ىشٝ ثٖیبٍ ٟٔٓ كَٞٛ اعٕیٙبٖ اُ ٝلز ِیٖز

 .ٙٛىٍُٚ  ثبیي ثٝ یٍب٘یإشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، اعلافبر طجز ٙيٜ ىٍ ثب یب ییػبثؼب ىٍ ٍٝٛر ُٔیٙٝ ثٝ فُٕ آٍٚ٘ي.

                                                      
1
 Whole Blood 
2
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3
 Cryotube 
4
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 تیًگْذاسی ٍ حول ٍ ًقل ًوًَِ ّبی ثبف .1.1.3

 یثٖوشٝ ٞوب   یوب ٔمبْٚ ثٝ ٍعٛثز  ییٔمٛا یىٍ ػقجٝ ٞب) اسبق یسٛاٖ ىٍ ىٔب ثبفشی ٍا ٔی ٚ ٔمبعـ ی دبٍافیٙیثّٛن ٞب

اعلافبر َٔثٛط ثٝ  یسٕبٔ .ٍٟ٘ياٍی ٚ كُٕ ٚ ٘مُ وَى ،ىٔب ٚ ٍعٛثز یيٙي ییَارآفشبة ٚ سغ یياُ سبث٘ ٙي ٚ ىٍٚ یىی(دلإش

ٖ سوبٍین ٚ   ،ی، ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ )ٕبِٓ، َٕعب٘ی، دی٘ ٕوَعب٘ی( ٕٙبٍٜ دبسِّٛٛ ٙبُٔ ی،ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔمبعـ ثبفش  ػٕوـ آٍٚی ٕ٘ٛ٘وٝ،   ُٔوب

ٜ  سب ا٘ؼٕوبى  ىٍ اسبق فُٕ ُٔبٖ ثیٗ ثٖشٗ َٙیبٖ ٞب ٚ ثَٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٕ٘ٛ٘ٝ یٔير آٔبىٜ ٕبُ ٕ٘ٛ٘وٝ   یوَٜ ٔوير ًه  ،ىٍ آُٔبیٚوٍب

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  یٚ ٍٟ٘ياٍ یلار َٔسجظ ثب ػٕـ آٍٚثب ىٕشٍٛاِقُٕ ٚ ٔٚى یَٔٛاٍى ٔغب یب ییَارَٞ ٌٛ٘ٝ سغ ٚ إشفبىٜ یبلجُ اُ ا٘شمبَ 

 .یيٍا ثٝ ىلز طجز وٙ

  1سٌجص هجذد .1.1.7

ػٟز ثٍَٕی سغییَار فٛأُ ٔلیغی ٚ ادیئیِّٛٛیه هغَُا یب ٔلبفؾز وٙٙيٜ ىٍ ثَاثَ ثیٕبٍی ٞب، ٚ ثب سٛػٝ ثٝ 

ثٝ عٍٛ سٞبىفی ا٘شوبة  ىٍٝي اُ َٙوز وٙٙيٌبٖ وٝ 20ٔليٚىیز ٞبی اػَایی ٔغبِقٝ، ٕٙؼ٘ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی ٔؼيى ثَای 

ٔی ٙٛ٘ي، ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. ىٍ فٛاُٝ دٙغ ٕبِٝ )ىٍ ٕبَ ٞبی دٙؼٓ، ىٞٓ ٚ دبِ٘ىٞٓ دیٍیَی ٞب(، ثَای ایٗ افَاى دَٕٚٙبٔٝ 

، ٔؼيىا سىٕیُ ٔی ٙٛ٘ي. ٕٞـیٙیٗ ىاىٜ ٞبی سٗ ٕٙؼی FFQٞبی فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ، ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ٕجه ُ٘يٌی ٚ 

ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػيیي هٖٛ، اىٍاٍ، ٔٛ ٚ ٘بهٗ اُ ایٗ افَاى سٟیٝ ٚ ًهیَٜ ٔی ٙٛى. ٘لٜٛ سىٕیُ فَْ ٞب، ا٘ياُٜ ىٚثبٍٜ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙيٜ 

 ٌیَی ٞب ٚ ػٕـ آٍٚی ٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ٔغبثك ثب ىٕشٍٛاِقُٕ َٔثٛعٝ ىٍ َٔكّٝ طجز ٘بْ إز.

َاػقٝ آٖ ٞب ثَای ٕٙؼ٘ ٘بؽَ فیّي ِیٖشی ٙبُٔ ٔٚوٞبر )وي وٍٟٛر( ٚ ٕٙبٍٜ سٕبٓ افَاى ٔٙشوت ٚ سبٍین ٔ

ٔؼيى، سٟیٝ ٔی ٕ٘بیي. ثب سٛػٝ ثٝ أىبٖ فيْ ىٕشَٕی ٚ یب كضٍٛ افَاى، ثٟشَ إز سقياى افَاى ىٍ ایٗ ِیٖز ثی٘ اُ كيالُ 

لاُْ ثبٙي. افَاى آُٔٛٗ ىیيٜ )دٍََٕٚاٖ ثب ٕبثمٝ ٕٞىبٍی ىٍ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ اٍػق ٖٞشٙي( عی سٕبٓ سّفٙی ثب َٙوز 

ت، ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ كضٍٛ ػٟز ٕٙؼ٘ ٔؼيى ٍا ثٝ اعلاؿ آٖ ٞب ٍٕب٘يٜ ٚ وبٍ سىٕیُ دَٕٚٙبٔٝ ٞب، ا٘ياُٜ وٙٙيٌبٖ ٔٙشو

 ٌیَی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٔؼيى ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي.

ٕی ٕی ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ، ٙبُٔ یه  15ىٍ َٞ ٘ٛثز ٕٙؼ٘ ٔؼيى )ىٍ ٕبَ ٞبی دٙؼٓ، ىٞٓ ٚ دبِ٘ىٞٓ دیٍیَی ٞب(، 

 ِِٝٛEDTA 9 ِِٛ ٔیّی ِیشَی ٚ یه ٝClot 6  ٔیّی ِیشَی، اُ افَاى ٔٙشوت ػٕـ آٍٚی ٔی ٙٛى. ٕب٘شَیفیّٛ ٚ ػيإبُی

( ػيا λ 500، یه ٕ٘ٛ٘ٝ َْٕ )Clotٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٘یِ ٔغبثك ثب ىٕشٍٛاِقُٕ َٔثٛعٝ ىٍ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. اُ ِِٛٝ 

ٍا، ػٟز ثٍَٕی ٞب  Clotَْٕ ثبلیٕب٘يٜ ىٍ ِِٛٝ  ٙيٜ ٚ ثَای ثٍَٕی ٞبی ثیٛٙیٕیبیی ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ٔٙشمُ ٔی ٙٛى. ٔی سٛاٖ

ٔیّی  EDTA ،1ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى(. اُ ِِٛٝ  -20( ًهیَٜ ٕ٘ٛى )ىٍ ىٔبی eppendorfٚ ٔغبِقبر آسی، ىٍ سیٛة )ٔیىَٚسیٛة 

ٔیّی  1ؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دلإٕب ثٝ ك 3ِیشَ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ وبُٔ سٟیٝ ٚ ىٍ وَایٛسیٛة ثبٍويىاٍ ًهیَٜ ٔی ٙٛى. دٔ اُ ٕب٘شَیفیّٛ ٘یِ، 

وَایٛسیٛة ىٍ  4إشوَاع ٚ ىٍ وَایٛسیٛة ٞبی ثبٍويىاٍ ٍٟ٘ياٍی ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ ٟ٘بیز ایٗ  EDTAِیشَ اُ ٔلشٛیبر ِِٛٝ 

ٕبیَ  .ىٍ َْ٘ افِاٍ ثیٛثب٘ه طجز ٔی ٙٛىوَایٛثبؤ ثبٍويىاٍ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٚاٍى ثیٛثب٘ه دَٙیٗ ٔی ٌَى٘ي ٚ اعلافبر آٖ ٞب 

 .سٟیٝ ٚ ًهیَٜ ٔی ٙٛ٘يٕشٍٛاِقُٕ َٔثٛعٝ ىٍ فبُ ٍٚٚى ثٝ ٔغبِقٝ ىٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی ثَ إبٓ 

 تضویي ٍ کٌتشل کیفی -ثخص چْبسم .1.3

1، ویفیز ٖ٘جز ٔقىٛٓ ثب سغییَدٌیَی2ثٙبثَ یىی اُ سقبٍیف
ىاٍى. سيٚیٗ ىٕشٍٛاِقُٕ ٚ ٍإٞٙبی طجز ىاىٜ ٞب ٚ  

2یه دبیٍبٜ اعلافبسی، اُ ٍاٜ ٞبی وبٞ٘ سٍٛٗسىٕیُ فَْ ٞب ٚ إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ ثَای طجز ٚ ًهیَٜ ىاىٜ ٞب ىٍ 
ٚ سغییَار  

 اعلافبر دیٍیَی ٞب ٖٞشٙي.  3ىٍ طجز ىاىٜ ٞب ىٍ ٍإشبی سضٕیٗ ویفیز

                                                      
1
 Repeated measurement 
2
 Montgomery DC., Introduction to Statistical Quality Control,  

th
 ed.,      
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 تضویي ٍ کٌتشل کیفی پیگیشی ّبی سبلیبًِ .1.3.1

 ؿٙيیٗ ٍٚیىَى ثَای سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی اػَای دیٍیَی ٞب اُ ٕٛی سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز؛ 

 وٖبُی اعلافبر َٔكّٝ طجز ٘بْ، لجُ اُ َٙٚؿ دیٍیَی ٞبدب 

  َاٍُٙیبثی ویفیز اػَای دیٍیَی ٞب اُ ٕٛی وٕیشٝ َٔوِی سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىٍ فٛاُٝ ٔٙؾٓ )ٙ٘ ٔبٞٝ( ث

 (. 9إبٓ ؿه ِیٖز ٞبی وٙشََ ویفی وٝ سٕٛظ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ سيٚیٗ ٙيٜ ا٘ي )ؿه ِیٖز 

 ی دیٍیَی ٚ دبوٖبُی ىاىٜ ٞب اُ عَیك ثبُثیٙی فَْ ٞبی سىٕیُ ٙيٜ ٞفشٝ لجُ ثٍَٕی ٞفشٍی ىلز سىٕیُ فَْ ٞب

سٕٛظ وٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىاٍ٘ٚبٞی. دبوٖبُی ىاىٜ ٞب ٙبُٔ ثبُثیٙی ٚ ٚیَای٘ ىاىٜ ٞبیی ٕز وٝ ثٝ 

 ٍٝٛر ٘بلٜ، غّظ ٚ یب سىَاٍی طجز ٙيٜ ا٘ي.

  ىٍٝي اُ  10اُ عَیك دیٍیَی سّفٙی ٔؼيى كيالُ ثٍَٕی ٞفشٍی ٝلز سىٕیُ فَْ ٞب ىٍ َٞ یه اُ فیّي ٞب

 ٘فَ( ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی سٕٛظ وٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىاٍ٘ٚبٞی 20َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ َٞ فیّي )سمَیجب 

 سٕٛظ دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ىٍ فٛاُٝ یه ٔبٞٝ 4سىٕیُ فَْ ٞبی هٛى اٍُیبثی 

 ـ اٖ٘ب٘ی ٍٔٛى ٘یبُ دیٍیَی ٞب سٕٛظ ٘بؽَ فیّياٍُیبثی ٔبٞیب٘ٝ سؼٟیِار ٚ ٔٙبث 

  ٝاٍُیبثی ویفیز سٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی هٖٛ ٚ ٕبیَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی ٚ وٙشََ ویفی آُٔبیٍٚبٜ سٕٛظ وٕیش

 َٔوِی سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی

 َٔوِی ثٍَٕی ویفیز ٚ ىلز ا٘ؼبْ وبٍ سیٓ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىاٍ٘ٚبٞی سٕٛظ سیٓ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی 

وٕیشٝ ٞبی سضٕیٗ ٚ  ٚ ىاٍ٘ي ىٍ ٍَٕٚ سٕبٔی افضبی سیٓ ٞبی دیٍیَی ٘بْ وبٍثَی ٚ وّٕٝ فجٍٛ سقَیف ٙيٜ ای

ٕٞـٙیٗ ىٍ ٔٛاٍى ِِْٚ، وّیٝ . وٙٙيدبی٘ ٔی سٛػٝ ثٝ آٖ ٞب، فقبِیز افضبی سیٓ ٍا ٙٙبٕبیی ٚ ثب وٙشََ ویفی ٚ سیٓ َٔوِی 

ٙبُٔ ٔىبِٕٝ سّفٙی ثیٗ دٍََٕٚ ٚ َٙوز وٙٙيٜ ٚ ٍٚ٘ي طجز ٚ ًهیَٜ اعلافبر َٔاكُ اػَای دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ىٍ فیّي، 

ىٍ فَْ ٞب ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی وبٔذیٛسَی، ثٝ وٕه َْ٘ افِاٍ عَاكی ٙيٜ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ، ثٝ ٍٝٛر ِٕٞٔبٖ ضجظ ٚ سٕٛظ 

دٔ اُ سأییي ٟ٘بیی اُ ٕٛی  دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ فَْ ٞبی ًهیَٜ ٙيٜ ثَ ٍٚی ٍَٕٚ سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ىٍ سَٟاٖ ٘ؾبٍر ٔی ٙٛى.

 ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی، لبثُ سغییَ ٘وٛاٞٙي ثٛى. ِغٛ سأییي ٟ٘بیی سٕٛظ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی سیٓ َٔوِی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى.

 تضویي ٍ کٌتشل کیفی آصهبیطگبُ .1.4.1

. سضٕیٗ سٕبٔی اليأبر لاُْ ثَای اعٕیٙبٖ اُ ٍٚ٘ي ٚ ویفیز آُٔبی٘ ٔی ثبٙئٙؾٍٛ اُ سضٕیٗ ویفیز، اػَای 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٚالـ سٕبٔی َٔاكُ اُ ٍٚٚى 7ٚ دٔ اُ آُٔبی٘ 6، كیٗ آُٔبی5٘ویفیز ىٍ ٕٝ َٔكّٝ لجُ اُ آُٔبی٘

 ػٛاة ٍا ىٍ ثَٔی ٌیَى. ثٝ آُٔبیٍٚبٜ سب ٌِاٍٗ

 ٕٛ٘ غیَٜ ثٝ هغبی لجُ اُ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ىٍ اطَ ٔشغیَٞبیی ٔب٘ٙي دٌیَٗ ٚ طجز، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی، ا٘شمبَ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٚ ٝ٘

 آیي. ٍفبیز ثَهی ٘ىبر ٔی سٛا٘ي اُ هغبی لجُ اُ آُٔبی٘ ثىبٞي: ٚػٛى ٔی

                                                                                                                                                                                 
1
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2
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4
 Self-assessment 
5
 Pre-analytical 
6
 Analytical 
7
 Post-analytical 



 54 یگیشیفبص پ ییدستَسالؼول اجشا

o  ُىلیمٝ ٚ كياوظَ ىٚ ٕبفز ثقي اُ هٍٛ٘یَی ا٘ؼبْ ٙٛى. دٔ  30ػيإبُی َْٕ یب دلإٕب ثبیي ىٍ ٔير كيال

بثُ ٍٟ٘ياٍی ٕبفز ىٍ ىٔبی یوـبَ ٚ ثَای ٔير عٛلا٘ی سَ ىٍ فَیٍِ ل 48اُ ػيإبُی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔير 

 ٖٞشٙي.

  ٖهغبی ٍٞٙبْ آُٔبی٘ ٙبُٔ هغبٞبی سٞبىفی، اسفبلی ٚ ٕیٖشٕبسیه ٔی ثبٙي وٝ ثَای وٙشََ آٟ٘ب ثبیي اُ وبٍوٙب

 ٞبی ثب ویفیز ٔٙبٕت إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٔؼَة ٚ آُٔٛٗ ىیيٜ ٚ ٔٛاى ٚ ٔقَف

o ىٞي. ىٍ ایٗ ٘ٛؿ  ٜ ٍم ٔیهغبی سٞبىفی ٘ٛفی اُ هغب ٔی ثبٙي وٝ ثٝ عٍٛغیَلبثُ دی٘ ثیٙی ٚ ثب فّز ٘بٔٚو

غبٞبی هغب دَاوٙيٌی ٘شبیغ ُیبى إز ٚ ثَ ٍٚی ا٘لَاف ٔقیبٍ ٘شبیغ آُٔبی٘ ٞب سبطیَ ٔی ٌٌاٍى. اُ ػّٕٝ فُّ ه

هغبی دَّٕٙی، فيْ ٍفبیز كؼٓ ثَىاٙشی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ٔقَف، فيْ سٞبىفی ٔی سٛاٖ ٔٛاٍى ًیُ ٍا ٘بْ ثَى: 

ف ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٘ٛن ٕٕذَّ، ٘بدبیياٍی ىٔب ٚ ٔٚىُ ىٍ ٕیٖشٓ ٍفبیز َٙایظ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ، آِٛىٌی ؽَٚ

 وٙٙيٜ. لَائز

o  هغبٞبی اسفبلی ثب سىَاٍ آُٔبی٘ ٍٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٚاكي ُٔبٖ ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي. سٞلیق وبُٔ هغبٞبی

 اسفبلی غیَٕٔىٗ إز ٚ ٞیـٍبٜ فَاٚا٘ی آٟ٘ب ثٝ ٝفَ ٕ٘ی ٍٕي.

o یَ ىٍ ٘شبیغ آُٔبی٘ ٔی ٙٛى. ثيیٗ ٔقٙی وٝ ٘شبیغ ثٝ عٍٛ هغبی ٕیٖشٕبسیه ٘ٛفی اُ هغبٕز وٝ ثبفض سغی

طبثز ٚ ىٍ یه ػٟز ثبلاسَ یب دبییٗ سَ اُ ٔمبىیَ كمیمی إز، ایٗ هغب لبثُ دی٘ ثیٙی ثٛىٜ ٚ دٔ اُ ٙٙبٕبیی 

آیٙي. اُ ػّٕٝ فُّ آٖ ٔی سٛاٖ ثٝ  لبثُ اٝلاف ٔی ثبٙي ٚ ثٝ فّز فّٕىَى ٘بٝلیق ٕیٖشٓ ثٝ ٚػٛى ٔی

 غیَ لبثُ لجَٛ ٚ هغبی ىٕشٍبٞی اٙبٍٜ وَى.وبِیجَإیٖٛ 

 ُٔبٖ طجز ٘شبیغ ىٍ ثٌَٝ ٌِاٍٗ ٚ یب َْ٘ افِاٍ آُٔبیٍٚبٜ ثٛػٛى ٔی آیي؛ ٌِا ثبیي ىٍ ایٗ هغبی ثقي اُ آُٔبی٘ ى ٍ

َٔكّٝ ٟ٘بیز ىلز افٕبَ ٙٛى ثٟشَ إز ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٘شبیغ آُٔبیٚبر افَاى ثب ٘شبیغ لجّی ٚ ٘یِ َٙایظ فَىی 

 ٜ ٙٛى.سغجیك ىاى

ٞبی ثٝ وبٍ ٍفشٝ ػٟز اٍُیبثی ٍٚٗ آُٔبی٘ ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ إز ٚ غبِجب ثَای  وٙشََ ویفیز ٙبُٔ ٍٚٗ

سوٕیٗ ٔیِاٖ هغب، ٙٙبٕبیی ٔٙجـ هغب ٚ ٞٚياٍ ثٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ ثَُٚ هغب ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. وٙشََ ویفیز ٙبُٔ ىٚ ٘ٛؿ 

ای َْٕ ٞبی وٙشََ ٍٝٛر ٔی ٌیَى. ٘ٛؿ ىیٍَ فقبِیز وٙشََ ویفی فقبِیز إز؛ افٕبِی وٝ ثَ إبٓ ٔلبٕجٝ آٔبٍی ثَ

ٙبُٔ افٕبِی ٕز وٝ ثيٖٚ ٔلبٕجٝ آٔبٍی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَ٘ي، ٔب٘ٙي وٙشََ ٔٛاى ٚ ٔقَفٟب، إشب٘ياٍىٞب ٚ هغی ثٛىٖ ٚاوٙ٘، 

 وٙشََ ىٍػٝ كَاٍر اسبق ٚ یوـبَ.

ٍٚبٞی، وٝ ىاٍای ٔليٚىٜ غّؾشی ٖٞشٙي، ثبیي ىٍ وٙشََ ویفیز ٍٚٗ ٞبی آُٔبیثَای ا٘شوبة ٔٛاى ٍٔٛى إشفبىٜ 

َٙایظ ًیُ ٔي ٘ؾَ لَاٍ ٌیَى؛ دبیياٍی، ٔٚبثٟز ثب ٕ٘ٛ٘ٝ اٖ٘ب٘ی، یىٙٛاهشی، فيْ ٚػٛى اطَار ُٔیٙٝ ای، ثٖشٝ ثٙيی ٔٙبٕت، 

ٔبیٍٚبٞی، ىٍ ای إز وٝ ثَای وبِیجَٜ وَىٖ ىٕشٍبٜ ٚ ٍٚٗ آُ ٔبىٜوبِیجَاسٍٛ ُا.  لیٕز اٍُاٖ ٚ فبٍی ثٛىٖ اُ فٛأُ ثیٕبٍی

ٍإشبی اعٕیٙبٖ اُ لَائز ٞبی ٍٝٛر ٌَفشٝ، ثٝ وبٍ ٔی ٍٚى ٚ ىاٍای ٔمبىیَ ٔٚوٞی إز. ىٍ هَیي وٙشََ ٚ وبِیجَاسٍٛ ثبیي 

 ثٝ ٕٞوٛا٘ی آٖ ثب ویز َٔثٛعٝ سٛػٝ ٙٛى ٚ اُ عَیك إشقلاْ اُ َٙوز دٚشیجبٖ ایٗ اعلافبر سٟیٝ ٌَىى. 

 اددسجِ سبًتیگش -80ًگْذاسی اص فشیضسّبی  .1.4.1.1

سَیٗ اُٝ ثَای افِای٘ عَٛ فَٕ ٚ ویفیز ٕیٖشٓ  سَیٗ سؼٟیِار آُٔبیٍٚبٜ ثیٛثب٘ه ٔی ثبٙٙي. ٟٔٓ فَیٍِٞب ٟٔٓ

ٞبی ىیؼیشبَ وٙشََ كَاٍر فَیٍِٞب ٚ طجز سغییَار ىٔبیی ٍُٚا٘ٝ  ٞب، ٘ٞت ٕیٖشٓ َٕٔبیی ٚ ٕٞـٙیٗ كفؼ ویفیز ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى ٔغّٛة  ±1.5ٕز. سغییَار ىٔبیی ىاهُ فَیٍِ ثی٘ اُ ٔؼِٟ ثٝ ٕیٖشٓ اعلاؿ ٍٕب٘ی ثب َْ٘ افِاٍ اهشٞبٝی ا

ٚ فَیٍِ ٙيٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔٙشمُٕ٘ی ثبٙي. فَیٍِ ثبیي َٞ ٙ٘ ٔبٜ یه ثبٍ سٕیِ ٌَىى. فَیٍِ ثبیي َٞ ٕبَ فَیِ ٚ ىفَیِ ٙٛى )
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سٕیِ ٌَىى. لإشیه ىٍٚ ىٍة  ىٚثبٍٜ ٍٚٙٗ ٙٛى(. ثبیي ٞفشٝ ای یه ثبٍ ثَفه ىٍة فَیٍِ ،هبٔٛٗ ٌَىى ٚ دٔ اُ سٕیِ وَىٖ

ٕیٖشٓ ثَق ٍٕب٘ی ىاٍای اسٞبَ ثٝ ُٔیٗ ٚ ثيٖٚ ٕ٘ٛبٖ ثبٙي. ٍٞٙبْ ػبثؼبیی فَیٍِ، كشی ثَای ؿٙي  فَیٍِ ثبیي وٙشََ ٙٛى.

 ٕب٘شیٕشَ، ثبیي آٖ ٍا هبٔٛٗ وَى.

 کٌتشل دٍس ٍ صهبى سبًتشیفیَط .1.4.1.1

ىٍٝي سفبٚر لبثُ ؿٚٓ دٛٙی  5٘ؼبْ ٔی ٌیَى. سب وٙشََ ىٍٚ ٕب٘شَیفیّٛ ثب سبوٛٔشَ ٚ َٞ ىٚ سب ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ا

ىٍٝي سفبٚر لبثُ ؿٚٓ دٛٙی إز. ىٍ ٍٝٛر  10إز.وٙشََ ُٔبٖ ٕٙغ ٕب٘شَیفیّٛ ثب وَٚ٘ٛٔشَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى ٚ سب 

 ٔٚبٞيٜ سفبٚر ثیٚشَ اكشیبع ثٝ َٕٚیٔ ىٕشٍبٜ ٔی ثبٙي.

 گضاسش دّی -ثخص پٌجن  .1.3

اٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی ٓ ٍا فٍٛا )اُ عَیك سّفٗ( ثٝ ٘بؽَ فیّي، ٔؼَی ىسٕبٔی ٕٞىبٍاٖ ثبیي ٌِاٍٗ ٞبی كیبسی ٚ ٟٔ

ٚ یغ اٍُیبثی ٞبی وٙشََ ویفی فیّي ٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی ىاٍ٘ٚبٞی ثبیي ٌِاٍٙی ٔبٞیب٘ٝ اُ ٘شب. ؤٙشمُ وٙٙي

ََ ویفی َٔوِی، آُٔبیٍٚبٜ َٔثٛعٝ ٚ ىلز ٚ ٝلز سىٕیُ فَْ ٞبی دیٍیَی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٞب ثٝ وٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙش

ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی، ٘بؽَ فیّي ٚ سیٓ َٔوِی اٍائٝ ىٞي. وٕیشٝ سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی َٔوِی ىٍ فٛاُٝ ٙ٘ ٔبٞٝ ٌِاٍٙی ٍا 

اُ ٘شبیغ وٙشََ ویفی فیّيٞبی ٔغبِقٝ ٚ آُٔبیٍٚبٜ ٞب ثٝ سیٓ َٔوِی اٍائٝ ٔی ىٞي. دٍََٕٚاٖ ٚ ٕبیَ افضبی سیٓ اػَایی 

ىیز ٞبی اػَای ىٕشٍٛاِقُٕ ٍا ثٝ ٘بؽَ فیّي ٚ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٌِاٍٗ ىٞٙي. ٘بؽَیٗ فیّي دیٍیَی ثبیي ٔٚىلار ٚ ٔليٚ

ٖٔئِٛیز ٘ؾبٍر ثَ سؼٟیِار ٚ ٔٙبثـ ٍٔٛى ٘یبُ دیٍیَی ٞب ٍا ثَ فٟيٜ ىاٙشٝ ٚ ثبیي ٌِاٍٙی ٔبٞیب٘ٝ )یب ىٍ ٍٝٛر ضٍَٚر ىٍ 

ّي َٔثٛعٝ، ثٝ ٔؼَی ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سیٓ َٔوِی اٍائٝ إَؿ ٚلز( اُ وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار اػَای ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب ىٍ فی

 ىٞٙي. 

 ثبصًگشی ٍ ثشًبهِ سیضی هجذد، ثبصآهَصی -ثخص ضطن  .1.3

ثب سٛػٝ ثٝ ٌِاٍٗ ٘شبیغ وٙشََ ویفی، ٘یبُ ثٝ آُٔٛٗ ٔؼيى افضبی سیٓ اػَایی دیٍیَی ثبیي ٔي ٘ؾَ لَاٍ ٌیَى. 

 ثبُآُٔٛی سٕٛظ ٘بؽَ فیّي یب آُٔٛٗ ىٞٙيٜ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. 

سقياى افَاى وٍٟٛر ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ثٝ ىِیُ َٔي یب سَن ٔغبِقٝ وبٞ٘ ٔی یبثي ٚ ایٗ أَ ضٍَٚر سٙؾیٓ ثَ٘بٔٝ 

ُٔب٘ی ػيیي سٕٛظ ٘بؽَ فیّي ٍا آٙىبٍ ٔی ٕبُى. ٘بؽَ فیّي ٔٛؽف إز سؼٟیِار ٚ ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ٍٔٛى ٘یبُ فیّي ٍا ثٍَٕی ٚ 

ٍٝٛر ِِْٚ ىٍ إَؿ ٚلز ػٟز اليأبر ٔمشضی ثٝ سیٓ َٔوِی ٌِاٍٗ  وٕجٛىٞب ٚ اٙىبلار ٍا ىٍ فٛاُٝ ٔبٞیب٘ٝ ٚ یب ىٍ

 ىٞي.

ىٍ ٍٝٛسی وٝ اػَای ىٕشٍٛاِقُٕ كبضَ أىبٖ دٌیَ ٘جٛىٜ ٚ یب دبٕوٍٛی اٞياف ٔغبِقٝ ٘جبٙي، دیٍیَی ٞب ثبیي 

َی ٞب ٚ یب ىٍ ٕبِٝ اثشيایی دیٍی 15ٔشٛلف ٙيٜ ٚ ىٕشٍٛاِقُٕ ػيیيی سيٚیٗ ٙٛى. دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى دٔ اُ دبیبٖ ىٍٜٚ 

 هلاَ ایٗ ىٍٜٚ )ثب سٛػٝ ثٝ سغییَار ػٕقیز وٍٟٛر ٚ یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ( ىٕشٍٛاِقُٕ كبضَ ٍٔٛى ثبٍَُ٘ی لَاٍ ٌیَى.
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 تؼشیف ٍاطگبى .3

ىٍ اىأٝ، سقبٍیف ٔوشَٞی اُ ٚاٌّبٖ ٚ اٝغلاكبر ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٚ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٍا ٔلاكؾٝ ٔی 

 فَٔبییي.

، ثٝ ٚیْٜ ىٍ 2: ٔٚبٞيٜ ٖٔشمیٓ ٚ سَٔیٓ إٓیت ٞبی ٔفّٞی ثٝ وٕه آ٘يٕٚىٛدی اُ عَیك ثَٗ دٕٛشی1سکَپیآستشٍ

 ٔفبُٝ ثٍِي ٔب٘ٙي ٙب٘ٝ، ٍِٗ ٚ ُا٘ٛ

ثیٕبٍی ىٌٍیَ وٙٙيٜ ثَٚ٘٘ ٚ ٔؼبٍی ٞٛایی ثٝ ٍٝٛر افِای٘ كٖبٕیز، اِشٟبة ٚ اٖ٘ياى ایٗ ٔؼبٍی ٔی ثبٙي. آسن: 

 اُ ٚیٌْی ٞبی ایٗ ثیٕبٍی ٖٞشٙي. 3)ٚیِ( كٕلار سٍٙی ٘فٔ ٚ هٔ هٔ ٕیٙٝ

ٚ اُ ىٕز  5ٔغِی ثب فلائٓ ىٔب٘ٔ، اهشلاَ ىٍ كبفؾٝ، سَٕوِ ٚ سٛا٘بیی ٞبی ٙٙبهشی 4: ثیٕبٍی سلّیُ ثَ٘يٜ )ىَّ٘اسیٛ(آلضایوش

 6ىٕز ىاىٖ ٟٔبٍر ٞب

یت ىیٛاٍٜ آِٛئِٛی )ٔلُ ( ٚ سو7َثٌٍِی آِٛئَٛ ٞب ٚ ٔؼبٍی سٙفٖی ا٘شٟبیی )ىیٖشبَ ثٝ ٘بیْن ٞبی ا٘شٟبییآهفیضم سیَی: 

 سجبىَ ٌبُٞبی سٙفٖی(

: ٔٚبٞيٜ ٕغٛف ٚ فضبی ىاهّی ا٘ياْ ٞبی سٛهبِی، ٔؼبٍی ٚ كفَٜ ٞبی ثيٖ، ثب إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٔؼِٟ ثٝ 8آًذٍسکَپی

 ىٍٚثیٗ )آ٘يٕٚىٛح( ػٟز سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ٞب

 10ب ثَىاٙشٗ دلان آسَٚٔی: سَٔیٓ ٚ ثبُٕبُی فَٚق ٔب٘ٙي ثبِٖٛ آْ٘یٛدلإشی ٚ ی9آًظیَپلاستی

 : سٞٛیَثَىاٍی اُ فَٚق ثب وٕه سٍِیك ٔبىٜ كبػت، ثَای سٚویٜ )ٚ ىٍٔبٖ( سٍٙی فَٚق11آًظیَگشافی

: افِای٘ ٔٛضقی لغَ ٍي ٚ ثیَٖٚ ُىٌی ىیٛاٍٜ ثٝ فّز ٘مٜ ىٍ ىیٛاٍٜ فَٚق، وٝ ثب افِای٘ هغَ دبٌٍی ٍي 12آًَسیسن

 َٕٞاٜ إز.

فجبٍر إز اُ اٍُیبثی ؽَفیز ٍیٛی ٚ كؼٓ ٞبی سٙفٖی فَى، ٔظلا ثَای افشَاق  14ی: یب سٖز فّٕىَى سٙف13ٖاسپیشٍهتشی

 إٓٓ اُ ثیٕبٍی اٖ٘ياىی ِٔٔٗ ٍیٝ.

: ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ٙيٜ اُ هٖٛ ٔلیغی )٘ٛن اٍ٘ٚز( وٝ ثَ ٍٚی لاْ ٌٖشَىٜ ٙيٜ ٚ ػٟز سٚویٜ 15اسویش خَى هحیغی

 لَاٍ ٔی ٌیَى.ثیٕبٍی ٞب ٚ اهشلالار َّٕٛ ٞبی هٛ٘ی سلز ثٍَٕی ٔیىَٕٚىٛدی 

 : ثٍَٕی ا٘ياُٜ ٚ كَوبر ٔبٞیـٝ لّت ٚ ىٍیـٝ ٞبی لّجی ثٝ وٕه أٛاع فَاٝٛر )اِٚشَإٛ٘ي(16اکَکبسدیَگشافی

                                                      
1
 Arthroscopy 
2
 Percutaneous 
3
 Wheezing 
4
 Degenerative 
5
 Cognitive abilities 
6
 Apraxia 
7
 Terminal bronchioles 
8
 Endoscopy 
9
 Angioplasty 
10

 Atheromatous plaque 
11

 Angiography 
12

 Aneurysm 
13

 Spirometry 
14

 Pulmonary Function Test (PFT) 
15

 Preipheral Blood Smear (PBS) 
16

 Echocardiography 



 57 یيپشض یيهغبلؼِ کَْست ثبلغ

 1اِشٟبة ِٔٔٗ ٔؼبٍی سٙفٖی ثٍِي یب ٘بیْٜ ٞب )ثَٚ٘٘( ثشًٍطیت هضهي:

ٙي ٕ٘ٛ٘ٝ سَٙلبر ثَٚ٘٘ ٚ : ٔٚبٞيٜ ٚ ػَاكی آ٘يٕٚىٛدیه ٔؼبٍی سٙفٖی، ثب لبثّیز ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی ٔب2٘ثشًٍکَسکَپی

 3ویٖٝ ٞبی ٞٛایی )لاٚاّ ثَٚ٘ىٛآِٛئٛلاٍ(

ثٝ ى٘جبَ  5ثٝ فّز وبٞ٘ هَٕٛ٘ب٘ی )ایٖىٕی( 4اهشلاَ ىٍ فّٕىَى فضّٝ لّت )ٔیٛوبٍى((: IHDثیوبسی ایسکویک قلت )

 6ى٘جبَ سٍٙی یب اٖ٘ياى فَٚق سغٌیٝ وٙٙيٜ لّت )وََٚ٘ی(

ٚ ٔٙشَٚ ٚ ثٌَٚز ٘بدٌیَ ٔؼبٍی ٞٛایی، ٙبُٔ ثَٚ٘ٚیز ِٔٔٗ ٚ اٖ٘ياى ِٔٔٗ (: COPDثیوبسی هضهي اًسذادی سیِ )

 آٔفیِْ ٍیٛی

ٔبٜ عَٛ وٚیيٜ ثبٙي؛ ثَ إبٓ ٙير فلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞوب،   3افز وبٍوَى وّیٝ ٞب وٝ ثی٘ اُ (: CKDثیوبسی هضهي کلیَی )

7ٔب٘ٙي افز 
GFR ٍَٔكّٝ عجمٝ ثٙيی ٔی ٙٛى. 5، ىٍ 8ٚ ٚػٛى دَٚسئیٗ ىٍ اىٍا 

 ٘ٝ ثَىاٍی اُ ثبفز ٞبی ثيٖ فَى ُ٘يٜ، ػٟز ىٍٔبٖ یب سٚویٜ ثیٕبٍی: 9ٕٛ٘ثیَپسی

 : ثٍَٕی سغییَار فّٕىَى ٚ ٕبهشبٍ ثبفز ٞب ٚ َّٕٛ ٞبی ثيٖ ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ ثیٕبٍی ٞب10پبتَلَطی

، وٝ ثب وٙيی ٚ 12، ثٝ ٚیْٜ ػٖٓ ٕیب11ٜثیٕبٍی ىَّ٘اسیٛ دیَٚٚ٘يٜ ٍٖ٘ٛٚ ٞبی كبٚی ٔلا٘یٗ ىٍ ٕبلٝ ٔغِیپبسکیٌسَى: 

 هشلالار كَوشی، ٔب٘ٙي سٍَٔٛ، وٙيی كَوبر اٍاىی ٚ ٍٝٛر ٔبٕىٝ، ٔٚوٜ ٔی ٙٛى.ا

افِای٘ دبیياٍ فٚبٍ هٖٛ َٙیب٘ی؛ اُ ٘ؾَ ثبِیٙی، ثٝ ٕغلی اُ فٚبٍ هٖٛ ٌفشٝ ٔی ٙٛى پشفطبسی خَى )ّیپشتبًسیَى(: 

 ٚ ٘بهٛٙی ٚاثٖشٝ ثٝ فٚبٍ ٙٛى. 13وٝ ىٍٔبٖ آٖ ٔٛػت وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ

 َی ٔٙشَٚ دبٍا٘ٚیٓ ٍیٝ ثٝ ى٘جبَ إشٙٚبق ٔٛاى هبٍػی ٔب٘ٙي غجبٍ ٚ ثٍّٛٞبی ٔقي٘یىٌٍیپٌَهَکًَیَص: 

 15: یب غيٜ، سٛىٜ ای إز وٝ ىٍ ٘شیؼٝ ٍٙي ٚ سمٖیٓ ثيٖٚ ٔليٚىیز َّٕٛ ٞب ایؼبى ٔی ٙٛى ٚ ٔی سٛا٘ي هٛٗ هی14ٓتَهَس

 )َٕعبٖ( ثبٙي. 16یب ثيهیٓ

ٕٕب، ثٝ وٕه یه غٚبی ىاٍای ٘فًٛدٌیَی ا٘شوبثی، ػٟز سٙؾیٓ فیّشَإیٖٛ ٔشبثِٛیز ٞب ٚ ٔٛاى ٔلَّٛ ىٍ دلادیبلیض: 

 ٕٕٞٛشبُ

 : إشفبىٜ اُ اٙقٝ یٛ٘یِاٖ ثَای ىٍٔبٖ ٚ اُ ثیٗ ثَىٖ س17ٍٛٔٛسادیَتشاپی

                                                      
1
 Bronchus 
2
 Bronchoscopy 
3
 Broncoalveolar Lavage (BAL) 
4
 Myocardium 
5
 Ischemia 
6
 Coronary arteries 
7
 Glomerular Filteration Rate 
8
 Proteinuria 
9
 Biopsy 
10

 Pathology 
11

 Brain stem 
12

 Substantia nigra 
13

 Mortality 
14

 Tumor 
15

 Benign 
16

 Malignant 
17

 Radiotherapy 
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ثٝ ى٘جبَ اٖ٘ياى فَٚق سغٌیٝ  4َّٕٛ ٞبی فضلا٘ی لّت )ٔیٛوبٍى( 3َٔي )٘ىَُٚ(: 2)اًفبسکتَع هیَکبسد( 1سکتِ قلجی

 وٙٙيٜ لّت )وََٚ٘ی(

( فّٕىَى ٍِّ٘ٛٚٛیه ثٝ فّز اهشلاَ ىٍ 6ىٕشٝ ای اُ ثیٕبٍی ٞب وٝ ثب اُ ىٕز ٍفشٗ ٘بٌٟب٘ی )ٚ غیَ سٚٙؼی: 5کتِ هغضیس

 هَٕٛ٘ب٘ی ٔغِ، ثٝ ى٘جبَ هَٛ٘یِی یب اٖ٘ياى فَٚلی، ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي.

 : ثٍَٕی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ُیٖشی اُ ٘ؾَ سقياى، ؽبَٞ ٚ ٚیٌْی َّٕٛ ٞب7سیتَلَطی

ٚ سوَیت ٕبهشبٍ عجیقی وجي ٚ ػبیٍِیٙی آٖ  8ِٔٔٗ وجيی وٝ ثب سغییَار فَٚق ٚ ػَیبٖ هٖٛ وجي : ثیٕبٍی سیشٍص کجذی

 آٖ ثب ثبفز فیجَٚسیه ٔٚوٜ ٔی ٙٛى.

: ٔؼَای اٍسجبعی وٝ ثٝ ٔٙؾٍٛ وبٞ٘ ٚ سقيیُ فٚبٍ ىاهّی ىٍ كفَٜ ٞبی ثيٖ، ٔب٘ٙي ثغٗ ٞبی ٔغِی، وبٍ ٌٌاٙشٝ 9ضبًت

 ٔی ٙٛى.

ثَای ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ٚ فلائٓ آٖ ٔی ثبٙي، ٔب٘ٙي  11ثٝ ٔقٙبی إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب )ىاٍٚىٍٔب٘ی(: یب ٙیٕی ىٍٔب٘ی، 10کوَتشاپی

 ثَای ىٍٔبٖ َٕعبٖ. 12إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ضي٘ئٛدلاُی

 : ثٍَٕی ٔوبط ٍٚىٜ ثٍِي اُ عَیك ا٘يٕٚىٛدی ػٟز سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی13کَلًََسکَپی

 ٌیَی دٕٛز، ٔفبُٝ، وّیٝ ٞب ٚ غٚبٞبی َُٕٚی: ثیٕبٍی ِٔٔٗ اِشٟبثی ثبفز ٕٞجٙي ثب ى14ٍلَپَع

ىٍ ثغٗ ٞبی  18ْٔٙٙ 17)ولافٝ ٞبی فَٚلی َْ٘ ٙبٔٝ 16ٔبیقی آثىی وٝ سٕٛظ ٙجىٝ وٍٛٚییي: 15(CSFًخبػی )-هبیغ هغضی

( سِٛیي ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ىاهُ ثغٗ ٞبی ٔغِی ٚ ىٍ ٕغق ٔغِ ٚ عٙبة ٘وبفی ػَیبٖ ىاٍى. ثٍَٕی ٚیٌْی ٞبی 19ٞبی ٔغِی

CSF ىاٍى.، اٍُٗ سٚویٞی 

ٚ ٘بسٛا٘ی لّت ىٍ دٕذبّ هٖٛ ثٝ ٔیِاٖ وبفی، ثٝ فّز  20ٌَٚٞی اُ ثیٕبٍی ٞب وٝ ثب وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجیًبسسبیی قلجی: 

 ٘مبیٜ ٕبهشبٍی )اهشلالار ىٍیـٝ ای( یب فّٕىَىی )اهشلاَ فّٕىَى ثغٙی(، ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي.

لار ٚ َٕفز ا٘شمبَ ػَیبٖ ىٍ افٞبة ثٝ : طجز سغییَار دشبٖ٘یُ ٞبی اِىشَیىی فض21 (EMG-NCV) ػضلِ-ًَاس ػصت

 وٕه اِىشَٚى

                                                      
1
 Cardiac arrest 
2
 Myocardial Infarction (MI) 
3
 Necrosis 
4
 Myocardium 
5
 Stroke (CVA) 
6
 Non-convulsive 
7
 Cytology 
8
 Microcirculation 
9
 Shunt 
10

 Chemotherapy 
11

 Drug therapy 
12

 Antineoplastic agent 
13

 Colonoscopy 
14

 Lupus 
15

 Cerebrospinal Fluid 
16

 Choroid plexus 
17

 Pia mater 
18

 Meninges 
19

 Cerebral ventricles 
20

 Cardiac output 
21

 Electromyography-Nerve Conduction Velocity 
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 2: اٍُیبثی سَاوٓ ثبفز إشوٛا٘ی ثَای سٚویٜ دٛوی إشوٛا1ٖ (BMD) سٌجص تشاکن استخَاى

 : ٍٚٗ سٞٛیَثَىاٍی غیَسٟبػٕی ٚ ثٍَٕی افضب ٚ ثبفز ٞبی ثيٖ ثب إشفبىٜ اُ أٛاع فَاٝٛر )اِٚشَإٛ٘ي(سًََگشافی
3
CABGٙی فَٚق سغٌیٝ وٙٙيٜ لّت )وََٚ٘ی( وٝ ىؿبٍ ٌَفشٍی ٙيٜ ا٘ي ثب ٍي ٕبِٓ )ػَاكی لّت ثبُ(: دیٛ٘ي ٚ ػبیٍِی 

4
CT scanٔسٞٛیَثَىاٍی ٍایب٘ٝ ای ثب إشفبىٜ اُ اٙقٝ ایى ٍٗٚ : 

5
ERCP ًٕٙ ٍٖٚٙی ثَای ٔٚبٞيٜ ٔؼبٍی ٝفَاٚی ٚ دب٘ىَآ اُ عَیك ا٘يٕٚىٛدی، ثب وبٍثَى ىٍٔب٘ی ٔب٘ٙي هبٍع وَى :

 ٚ یب إفٍشَٚسٛٔیٞبی ٝفَاٚی 
6
MRIسٞٛیَثَىاٍی غیَسٟبػٕی ٍایب٘ٝ ای ثٝ وٕه ٔیياٖ ٔغٙبعیٖی ٍٗٚ : 
7
MSٗىٍ ٕیٖشٓ فٞجی َٔوِی ٔٚوٜ ٔی ٙٛى ٚ ثب اهشلالار كٖی ٚ  8: یه ثیٕبٍی هٛىایٕٙی وٝ ثب سوَیت ٔیّی

 َٕٞاٜ إز. ٚ غیَٜ( 9آٍسَیكَوشی، ٔب٘ٙي اهشلاَ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ سقبىَ، آسبوٖی، وبٞ٘ ىیي، ضقف، اهشلاَ سىّٓ )ىیِ
10

PET scan ٚ ٖ٘ٛفی إىٗ ٖٞشٝ ای ثٝ وٕه ٔبىٜ ٍاىیٛاوشیٛ ػٟز ثٍَٕی ٔشبثِٛیٖٓ ِّٕٛی، ٔظلا ىٍ ٔٛاٍى َٕعب :

 ٔشبٕشبُ

Stent.یب فَٙ، اثِاٍی ثَای ثبُ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٘ٛاكی سٍٙی ٚ اٖ٘ياى ىٍ فَٚق، ٔؼبٍی ٚ ِِٛٝ ٌٛاٍٗ إز : 

 

 

  

                                                      
1
 Bone Mineral Densitometry 
2
 Osteoporosis 
3
 Coronary Artery Bypass Graft 
4
 Computed Tomography scan 
5
 Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography 
6
 Magnetic Resonance Imaging 
7
 Multiple Sclerosis 
8
 Myelin 
9
 Dysarthria 
10

 Positron Emission Tomography scan 
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 پشضیي کَْست ثبلغیي پیگیشی هغبلؼِفبص فی چک لیست کٌتشل کی ؛پیَست

 :ىٍ ٔٛالقی وٝ فقبِیز ثٝ عٍٛ ٝلیق ٚ ثَ إبٓ دَٚسىُ اػَا ٙٛى، ًٍ٘ ٕجِ ثٝ آٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٔی ٙٛى وٝ سجض 

 أشیبُ ٔی ثبٙي. 5ٔقبىَ 

 :شٝ ثبٙي، ًٍ٘ ٙٛى ٚ ٘یبُ ثٝ اٝلاكبر ٔوشَٞ ىاٙىٍ ٔٛالقی وٝ وبٍی ثٝ ٍٝٛر ٘بٝلیق ٚ هبٍع اُ دَٚسىُ اػَا صسد  

أشیبُ ٔی ثبٙي. ىٍ ٍٝٛر اهشٞبٛ ًٍ٘ ٍُى ثٝ َٞ یه اُ ٔٛاٍى اٍُیبثی  3ٍُى ثٝ آٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔقبىَ 

ٙيٜ ىٍ ثبُىیيٞب، سیٓ ىاٍ٘ٚبٞی ٔٛؽف إز ؽَف ىٚ ٞفشٝ اٝلاكبر لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ٘شیؼٝ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ٖٔشٙيار 

یي وٙٙيٜ اٍائٝ ىٞي. ىٍ ٍٝٛر فيْ اٝلاف ىٍ ایٗ ثبُٜ ُٔب٘ی، ثٝ سیٓ ىاٍ٘ٚبٞی )وشجی، ٝٛسی، سٞٛیَی( ثٝ سیٓ ثبُى

یه ٔبٜ ثقي اُ اٍُیبثی اِٚیٝ، ٌِاٍٗ وشجی ثٝ ٔقبٖٚ ٔلشَْ سلمیمبر ٚ فٙبٍٚی  دٔ اُ ىٚ اهغبٍ یباهغبٍ ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ 

 ىٍ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی اٍائٝ هٛاٞي ٙي. 

 :ٙٛى، ثٝ عٍٛی وٝ ٘یبُ ثٝ اٝلاكبر إبٕی ی ثٝ ٍٝٛر ٘بٝلیق ٚ هبٍع اُ ؿبٍؿٛة دَٚسىُ اػَا ٚلشی فقبِیشًبسًجی  

أشیبُ ٔی ثبٙي. ىٍ ٍٝٛر اهشٞبٛ ًٍ٘ ٘بٍ٘ؼی ثٝ  1ىاٙشٝ ثبٙي، ًٍ٘ ٘بٍ٘ؼی ثٝ آٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔقبىَ 

ه ٞفشٝ اٝلاكبر لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ َٞ یه اُ ٔٛاٍى اٍُیبثی ٙيٜ ىٍ ثبُىیيٞب، سیٓ ىاٍ٘ٚبٞی ٔٛؽف إز ؽَف ی

٘شیؼٝ آٖ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ٖٔشٙيار )وشجی، ٝٛسی، سٞٛیَی( ثٝ سیٓ ثبُىیي وٙٙيٜ اٍائٝ ىٞي. ىٍ ٍٝٛر فيْ اٝلاف ىٍ ایٗ 

ىٚ ٞفشٝ ثقي اُ اٍُیبثی اِٚیٝ، ٌِاٍٗ وشجی ثٝ دٔ اُ ىٚ اهغبٍ یب ثبُٜ ُٔب٘ی، ثٝ سیٓ ىاٍ٘ٚبٞی اهغبٍ ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ 

 ٖ ٔلشَْ سلمیمبر ٚ فٙبٍٚی ىٍ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی اٍائٝ هٛاٞي ٙي.ٔقبٚ

 :ٚلشی وٝ فيْ ا٘ؼبْ ٚ یب اػَای غّظ یه فقبِیز، اهشلاَ إبٕی ىٍ اػَای وٍٟٛر ثٛػٛى ثیبٍٚى، ًٍ٘ لَِٔ ثٝ آٖ قشهض 

ثٝ َٞ یه اُ ٔٛاٍى اٍُیبثی ٙيٜ  وٝ ٔقبىَ ٝفَ أشیبُ ٔی ثبٙي. ىٍ ٍٝٛر اهشٞبٛ ًٍ٘ لَِٔ ٔی ٙٛىاهشٞبٛ ىاىٜ 

ٕ٘بیي. ّٟٔز  ٔشٛلف ىٍ ثبُىیيٞب، سیٓ ىاٍ٘ٚبٞی ٔٛؽف إز اىأٝ اػَای وٍٟٛر ٍا سب ُٔب٘ی وٝ اٙىبلار ثَعَف ٙٛ٘ي،

ٍفـ اٙىبلار سٕٛظ وٕیشٝ َٔوِی سضٕیٗ ٚ وٙشََ ویفی سقییٗ ٔی ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ عی ّٟٔز سقییٗ ٙيٜ 

دَٙیٗ، ٖٔئَٛ سیٓ سضٕیٗ ٚ  ای ثب كضٍٛ ٔقبٚ٘ز سلمیمبر ٚ فٙبٍٚی، ٔيیَ اػَایی عَفاٙىبلار ثَعَف ٘ٚٛ٘ي، وٕیشٝ 

وٙشََ ویفی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٔٚبٍٚاٖ فّٕی وٍٟٛر سٚىیُ هٛاٞي ٙي. ایٗ وٕیشٝ ثب ا٘شوبة یىی اُ ٔٛاٍى ُیَ ىٍ ٍٔٛى 

 ٘لٜٛ اىأٝ ٕٞىبٍی ثب َٔوِ وٍٟٛر سٕٞیٓ ٌیَی هٛاٞي ٕ٘ٛى:

 ٍروَٖ ثٛىػٝ َٔوِ وٟٛ -

 فيْ اٍائٝ سؼٟیِار َٔٞفی -

 سٛلف وبُٔ وٍٟٛر -

ىٍ ٔٛالقی وٝ ٞیؾ یه اُ ٔٛاٍى اٍُیبثی ٙيٜ، ًٍ٘ لَِٔ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٘ياى٘ي، أب ػٕـ أشیبُار َٔوِ وٍٟٛر  ًکتِ:

 ٛى.  ٔی ٙ ٔشٛلفوُ ثبٙي، ٕٞب٘ٙي دیبٔي َٔسجظ ثب ًٍ٘ لَِٔ، اػَای وٍٟٛر سب ُٔبٖ ٍفـ اٙىبلار،  % أشیب60ُوٕشَ اُ 
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 پشضیيکَْست ثبلغیي کٌتشل کیفی فبص پیگیشی هغبلؼِ  :9چک لیست 

 
 ثبصدیذ کٌٌذُ: تبسیخ ثبصدیذ: هشکض کَْست:

 لاصم است دس هَاسدی کِ گضیٌِ ّبی صسد، ًبسًجی یب قشهض  اًتخبة هی ضَد تَضیح هشثَط ثِ آى لحبػ ضَد.

 تَضیحبت ٍضؼیت هَضَع فؼبلیت سدیف

 (PIداًطگبّی ) : هجشیثخص اٍل

1.1 
آیب ُٔب٘ی ٍا ثَای كضٍٛ ىٍ َٔوِ ػٟز ٘ؾبٍر ٚ ٔيیَیز اػَای دیٍیَی ٞب ثَ إبٓ 

 ىٕشٍٛاِقُٕ، اهشٞبٛ ٔی ىٞٙي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ىٍ ٕٞبٍٞٙی وبُٔ ثب سیٓ َٔوِی ٔغبِقٝ ٔی ثبٙٙي؟ 1.2
  ٍُى        ٕجِ      

 ِلَٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب وبٍ ٕبُٔب٘يٞی ٚ ٘ؾبٍر ثَ سٕبٔی افضبی سیٓ دیٍیَی ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي؟ 1.3
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ثٝ ٘لٜٛ آُٔٛٗ سیٓ دیٍیَی ٚ ٍفـ اثٟبٔبر ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ سّٖظ ىاٍ٘ي؟ 1.4
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 ٞب ٚ فَْ ٞبی دیٍیَی، وٙشََ ویفی ٚ آُٔٛٗ ٍا ٘ؾبٍر ٚ سأییي ٔی ٕ٘بیٙي؟ آیب دَٕٚٙبٔٝ 1.5
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

1.6 
آیب ثَ ٍٚ٘ي ثٝ ٍُٚ ثٛىٖ اعلافبر افَاى ثَ إبٓ سغییَار اكشٕبِی ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب ٘ؾبٍر 

 ىاٍ٘ي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ٍٚٙی ثَای ا٘شمبَ ٖٔبیُ ٚ ٔٚىلار َٔثٛط ثٝ دیٍیَی ٞب ثٝ وٕیشٝ َٔوِی اسوبً ٕ٘ٛىٜ ا٘ي؟ 1.7
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

1.8 
آیب ٍٚٙی ٍا ثَای ػّت ٔٚبٍوز افَاى ٚ َٔاوِ طجز ثیٕبٍی ٞب ٚ ىٍیبفز ٌِاٍٙبر اسوبً ٕ٘ٛىٜ 

 ا٘ي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ   ٘بٍ٘ؼی 

 آیب ثَ ثٛىػٝ ثٙيی ٚ ِٞیٙٝ اػَای دیٍیَی ٞب ٘ؾبٍر ىاٍ٘ي؟ 1.9
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 1.10
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 ػَا ٔی ٙٛى؟آیب ىٕشٍٛاِقُٕ ا 1.11
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

1.12 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی جذیذ
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 ثخص دٍم: ًبظش فیلذ

 آیب ثٝ عٍٛ ٍُٚا٘ٝ ىٍ َٔوِ كضٍٛ ىاٍ٘ي؟ 2.1
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ  ٘بٍ٘ؼی  

 آیب سٛا٘بیی وٙشََ ٚ ایؼبى ٘ؾٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی ىٍ اػَای دیٍیَی ٞبی ٕبِیب٘ٝ ٍا ىاٍ٘ي؟ 2.2
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ثَ٘بٔٝ ٞفشٍی دیٍیَی ٞب ٚ ِیٖز ٔٛاٍى دیٍیَی ٞفشٍی ٍا سٙؾیٓ ٚ وٙشََ ٔی ٕ٘بیٙي؟ 2.3
  ٍُى        ٕجِ      

 ِلَٔ ٘بٍ٘ؼی   

 ( دیٍیَی ٔی ٙٛ٘ي؟no showآیب ٔٛاٍى فيْ دبٕوٍٛیی ٞفشٝ ٞبی لجُ ) 2.4
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.5 
آیب وبٍ ثبُآُٔٛی ٚ یب آُٔٛٗ افضبی ػيیي سیٓ دیٍیَی ٚ ٍفـ اثٟبٔبر دیٍیَی ٞب ٍا ثَ إبٓ 

 ىٕشٍٛاِقُٕ ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ؼی   ٘بٍ٘

 ٚ سیٓ َٔوِی اٍائٝ ٔی ىٞٙي؟ PIایب فَْ ٞبی آُٔٛٗ ٍا سىٕیُ ٚ سأییي وَىٜ ٚ ثٝ  2.6
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ثٝ عٍٛ وبُٔ ثَ ٍٚ٘ي اػَای دیٍیَی ٞب ىٍ َٔوِ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ ٘ؾبٍر ىاٍ٘ي؟ 2.7
  ٍُى        ٕجِ      

 ِلَٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.8 
آیب ِیٖز ٞفشٍی ٔٛاٍى فٛسی، افَاى ثٖشَی ٙيٜ ٚ یب ٘یبُٔٙي هٍٛ٘یَی ٍا سٙؾیٓ ٚ وٙشََ ٔی 

 ٕ٘بیٙي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.9 
آیب دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ ٕبیَ فَْ ٞبی سىٕیُ ٙيٜ دیٍیَی ٍا لجُ اُ هَٚع اُ َٔوِ وٙشََ ٔی 

 ٕ٘بیٙي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.10 
آیب ىٍ دبٕوٍٛیی ثٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ ٚ سَغیت آٟ٘ب ثَای اىأٝ ٔٚبٍوز ىٍ 

 ٔغبِقٝ ٟٔبٍر ىاٍ٘ي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب سٕبٔی افضبی سیٓ دیٍیَی سلز ٘ؾبٍر وبُٔ ایٚبٖ ٖٞشٙي؟ 2.11
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.12 
آیب ٘ؾبٍر ٚ وٙشََ ثَ وّیٝ سؼٟیِار إٍبِی اُ سَٟاٖ ٚ َٔٞفی ىٍ فیّي ثٝ ٔٙؾٍٛ اٍائٝ ٌِاٍٗ 

 ٔبٞب٘ٝ ىاٍ٘ي؟

  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 2.13
  ٍُى         ٕجِ     

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار ٍٚ٘ي دیٍیَی ٞب ٍا ثٝ ٖٔئَٛ ٔغبِقٝ ٚ وٕیشٝ َٔوِی ا٘شمبَ ٔی ىٞٙي؟ 2.14
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 2.15
  ٍُى        ٕجِ      

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی   

2.16 
 خبًَادگیًبم ٍ ًبم 

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی جذیذ

       

  



 63 یيپشض یيهغبلؼِ کَْست ثبلغ

 ثخص سَم: پشسطگشاى هسئَل پیگیشی سبلیبًِ

 آیب دٍََٕٚاٖ دِٙه ٖٞشٙي؟ )اٌَ ٘یٖشٙي، ٍٙشٝ ٚ ٔيٍن سلٞیّی ًوَ ٙٛى( 3.1
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.2 
ٞب سّٖظ ٚ آٌبٞی وبفی ىاٍ٘ي ٚ ثَ إبٓ آٖ دیٍیَی ٍا اػَا ٔی  آیب ثَ ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی

 وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثب ُثبٖ ثٛٔی ٚ فبىار ٚ ٍْٕٛ َٔىْ ٔٙغمٝ آٙٙبیی ىاٍ٘ي؟ 3.3
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٟٔبٍر وبٔذیٛسَی لاُْ ٍا ثَای دَ وَىٖ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٍا ىاٍ٘ي؟ 3.4
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.5 
آیب ثَهٍٛى ٔٙبٕت ٚ ٔلشَٔب٘ٝ ثب َٙوز وٙٙيٌبٖ ٚ سٛا٘بیی سَغیت ٚ ػّت ٔٚبٍوز آٟ٘ب ٍا 

 ىاٍ٘ي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.6 
آیب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚ ٕبیَ فَْ ٞبی دیٍیَی ٚ ِیٖز ٞبی َٔثٛعٝ )فٛسی، 

 ( ٍا سىٕیُ ٔی وٙٙي؟هٍٛ٘یَیثٖشَی، 

  ىٍُ ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٔٚىلار َٔثٛط ثٝ سىٕیُ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ دیٍیَی َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍا ٌِاٍٗ ٔی ىٞٙي؟ 3.7
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر ٚی ٍا ؿه ٔی وٙٙي؟ 3.8
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 اٝغلاكبر دِٙىی ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ىاٍ٘ي؟ آیب آٌبٞی ٚ سّٖظ وبفی ثَ ٕٛالار ٚ 3.9
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.10 

 آیب اُ ٕٛاَ ٞبی ثبُ ٚ ػِیی إشفبىٜ ٔی وٙٙي؟

 ىاٍٚ ٍا ؿٙي ٚلز یىجبٍ َٔٞف ٔی وٙیي؟ َٞ ثبٍ ؿٝ ٔمياٍ َٔٞف ٔی وٙیي؟  دسست:

 وٙیي؟ىاٍٚ ٍا ؿغٍٛ َٔٞف ٔی وٙیي؟ َٞ ثبٍ یه فيى لَٛ َٔٞف ٔی  غلظ:

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

  

 آیب سٛا٘بیی اهٌ َٙف كبَ ٚ ٕٛاثك ثیٕبٍی ٞب ثَ إبٓ ٙٛاٞي ٍا ىاٍ٘ي؟ 3.11
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثب ىاٍٚٞب آٙٙبیی لاُْ ٚ وبفی ىاٍ٘ي؟ 3.12
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.13 
ٔٝ ٚ ٕبیَ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚاٍى آیب ثٝ ىٍٕشی دبٕن ٞبی َٙوز وٙٙيٜ ٍا ىٍ دَٕٚٙب

 ٔی وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب َٕفز وبفی ثَای سىٕیُ دیٍیَی ٞب ىٍ ُٔبٖ سقییٗ ٙيٜ ٍا ىاٍ٘ي؟ 3.14
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 3.15
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 3.16
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

3.17 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی ًْبیی
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 ثخص چْبسم: پضضک/پشستبس

 ٍا اػَا ٔی وٙٙي؟ دیٍیَی ٞببٞی وبفی ىاٍ٘ي ٚ ثَ إبٓ آٖ آیب ثَ دَٚسىُ دیٍیَی ٞب سّٖظ ٚ آٌ 4.1
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثب ُثبٖ ثٛٔی ٚ فبىار ٚ ٍْٕٛ َٔىْ ٔٙغمٝ آٙٙبیی ىاٍ٘ي؟ 4.2
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٟٔبٍر وبٔذیٛسَی لاُْ ٍا ثَای دَ وَىٖ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٍا ىاٍ٘ي؟ 4.3
  ٍُى ٕجِ

 ِٔلَ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثَهٍٛى ٔٙبٕت ثب َٔاػقیٗ ٚ سٛا٘بیی ػّت ٔٚبٍوز ٚ ىفٛر ٔؼيى آٟ٘ب ثٝ ٔغبِقٝ ٍا ىاٍ٘ي؟ 4.4
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 ٍا ٌِاٍٗ ٔی ىٞٙي؟ىلار َٔثٛط ثٝ اػَای دیٍیَی ٞب آیب ٔٚ 4.5
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 ا ؿه ٔی وٙٙي؟آیب ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر ٚی ٍ 4.6
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب آٌبٞی ٚ سّٖظ وبفی ثَ ٕٛالار دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٚ فَْ ٞبی یذٍیَی ٕبِیب٘ٝ ىاٍ٘ي؟ 4.7
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

4.8 
آیب ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ دیبٔي، َٙف كبَ ٝلیق ٚ ىلیمی اُ ٕٛاثك ثیٕبٍی ٞب ٚ ىاٍٚٞبی َٔٞفی افَاى 

 جز ٔی وٙٙي؟ٚ اليأبر ىٍٔب٘ی، ط

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ افَاى ٍا ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ َٔالجز ٞبی ٕلأز اٍػبؿ ٔی ىٞٙي؟ 4.9
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

4.10 
آیب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ، اسٛدٖی ٙفبٞی ٚ ٍَٔٚ دیبٔي ٚ ٕبیَ ٔياٍن ٍا سىٕیُ ٔی 

 وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 َِٔل ٘بٍ٘ؼی

4.11 
آیب ثٝ ىٍٕشی دبٕن ٞبی َٙوز وٙٙيٜ ٍا ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٚ ٕبیَ فَْ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ ٚاٍى 

 ٔی وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 دیٍیَی ٞب ىٍ ُٔبٖ سقییٗ ٙيٜ ٍا ىاٍ٘ي؟ا٘ؼبْ آیب َٕفز وبفی ثَای  4.12
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ 4.13
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 4.14
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

4.15 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی ًْبیی

       

  



 65 یيپشض یيهغبلؼِ کَْست ثبلغ

 بى هشٍسگش ًْبیی )کویتِ هشٍس پیبهذ(ثخص پٌجن: پضضک

 آیب َٞ ٕٝ دِٙه ٌٍََٔٚ ٔشوٜٞ ىاهّی ٖٞشٙي؟ 5.1
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثَ دَٚسىُ دیٍیَی ٞب سّٖظ ٚ آٌبٞی وبفی ىاٍ٘ي ٚ آٖ ٍا اػَا ٔی وٙٙي؟ 5.2
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 یُ ٔی وٙٙي؟آیب فَْ سٚویٜ ٟ٘بیی ٍا ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ سىٕ 5.3
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 ٍا ٌِاٍٗ ٔی ىٞٙي؟ ىلار َٔثٛط ثٝ اػَای دیٍیَی ٞبآیب ٔٚ 5.4
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٞٛیز فَى َٙوز وٙٙيٜ ٚ وي ٙٙبٕبیی وٍٟٛر ٚی ٍا ؿه ٔی وٙٙي؟ 5.5
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

5.6 
ی ٙفبٞی ٚ ٍَٔٚ دیبٔي ٚ ٕبیَ ٔياٍن ٍا ثٍَٕی ٔی آیب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی دیٍیَی ٕبِیب٘ٝ، اسٛدٖ

 وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب َٕفز وبفی ثَای سىٕیُ دیٍیَی ٞب ىٍ ُٔبٖ سقییٗ ٙيٜ ٍا ىاٍ٘ي؟ 5.7
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 5.8
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 5.9
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

5.10 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی
هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی ًْبیی
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 ثخص ضطن: تکٌسیي آصهبیطگبُ
 َٔاػقٝ ٙٛى( 4٘ ٞٚشٓ اُ ؿه ِیٖز )ػٟز اٍُیبثی وبُٔ ثٝ ثو

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ دیٍیَی ٞب ٍا ثٝ ىلز ٔغبِقٝ وَىٜ ٚ ثَ آٖ آٌبٞی وبُٔ ىاٍ٘ي؟ 6.1
 ٍُى ٕجِ

 
 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

6.2 
آیب ثب ٍٚٗ ٞبی ٔوشّف آُٔبیٍٚبٞی ٚ عَُ إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٞب ٚ سؼٟیِار آُٔبیٍٚبٜ آٙٙبیی 

 وبُٔ ىاٍ٘ي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ٔٛاٍى ایٕٙی ٍا لجُ ٚ ثقي اُ هٍٛ٘یَی ٚ كیٗ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 6.3
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ثَؿٖت ٙٙبٕبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٍا ثب ٞٛیز َٙوز وٙٙيٜ سغجیك ٔی ىٞٙي؟ 6.4
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

6.5 
بُی ٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٍا ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِقُٕ آیب ٍٚ٘ي هٍٛ٘یَی اُ افَاى ٚاػي َٙایظ ٚ ػيإ

 اػَا ٔی وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

6.6 
ٚ سیٓ َٔوِی ٌِاٍٗ ٔی  PIآیب ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ، ٘شبیغ ثٍَٕی ٞبی آُٔبیٍٚبٞی ٍا ثٝ ٘بؽَ فیّي ٚ 

 وٙٙي؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

6.7 
ٟیِار ٚ ٔٛاى َٔٞفی آُٔبیٍٚبٞی ٍا ثٝ ٘بؽَ آیب ٔٚىلار َٔثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ٞب ٚ وٕجٛى سؼ

 ٌِاٍٗ ٔی ىٞٙي؟ PIفیّي ٚ 

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب اَٝٛ اهلاق كَفٝ ای ٍا ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞىبٍاٖ ٚ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍفبیز ٔی وٙٙي؟ 6.8
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 6.9
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

6.10 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی ًْبیی

       

  



 67 یيپشض یيهغبلؼِ کَْست ثبلغ

 ثخص ّفتن: هأهَس جوغ آٍسی هذاسک/ساًٌذُ

 آیب ثب ٖٔیَٞبی ىٕشَٕی ىٍ ىاهُ ٔليٚىٜ ٔغبِقٝ آٙٙبیی وبُٔ ىاٍ٘ي؟ 7.1
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آٍٚی ٚ ا٘شمبَ ثٝ ٔٛلـ ٔياٍن ٍٔٛى ٘یبُ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي؟ آیب وبٍ ػٕـ 7.2
 ٍُى ٕجِ

 
 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب كُٕ ٚ ٘مُ ایٕٗ ٘یَٚٞب ٚ سؼٟیِار ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي؟ 7.3
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 آیب ىٕشٍٛاِقُٕ اػَا ٔی ٙٛى؟ 7.4
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

7.5 
 گیًبم ٍ ًبم خبًَاد

هیضاى 

 ػلاقوٌذی

ًظن ٍ 

 دقت

آهَصش 

 پزیشی

اسصیبثی 

 قجلی
 تَضیحبت اسصیبثی ًْبیی

       

  



 68 یگیشیفبص پ ییدستَسالؼول اجشا

 ثخص ّطتن: ًیشٍی اًسبًی ٍ تجْیضات پیگیشی ّب

 آیب كيالُ ىٚ دٍََٕٚ ٚ یه دِٙه/دَٕشبٍ ثَای اػَای دیٍیَی ٞب ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ ا٘ي؟ 8.1
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

 ٝ دِٙه ٔشوٜٞ ىاهّی ثَای وٕیشٝ ٍَٔٚ دیبٔي سقییٗ ٙيٜ ا٘ي؟آیب كيالُ ٕ 8.2
  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

8.3 
( ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٚ ثٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ self-reportsآیب ٕٙبٍٜ سّفٙی ثَای هٛى اؽٟبٍی افَاى )

 افلاْ ٙيٜ إز؟

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

8.4 

ى ىاهُ ٔٛاٍ) ٘یبُ دیٍیَی ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٍ٘ي؟ آیب َٞ یه اُ دٍََٕٚاٖ سٕبٔی أىب٘بر ٍٔٛى

 (دَا٘شِ اػجبٍی ٘یٖشٙي

    دَٚسىُ ٟ٘بیی دیٍیَی 

 ِیٖز دیٍیَی ٞفشٍی 

 )ٍَٙایب٘ٝ ٔشُٞ ثٝ ایٙشَ٘ز ٚ ٔؼِٟ ثٝ َْ٘ افِاٍٞبی لاُْ )+ دَیٙشَ/ إى 

 )ٔهظ ٚ ٌٛٙی سّفٗ )+ فى 

 ٔیِ ٚ ٝٙيِی ٔٙبٕت 

 ِیٖز ىاٍٚٞبی ٙبیـ 

  ويٞبی ِیٖز دیبٔيٞبی ٔغّٛة +( ٝٔغبِقICD-  ) 

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

  

8.5 

 آیب سؼٟیِار ٚ ٔٛاى َٔٞفی لاُْ ٚ وبفی ثَای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٟیٝ ٙيٜ ا٘ي؟

 ٍٚدٛٗ ٚ ىٕشى٘ ثٟياٙشی 

  ِِٝٛ( ٚ٘ٛػىزEDTA) 

 وَایٛسیٛة 

 فَیٍِ ثیٛثب٘ه 

  ،ٜٕبیَ سؼٟیِار ٔب٘ٙي ٞٛى آُٔبیٍٚبIce Bag  ٔغیَٜٚ وَایٛثبو ٚ 

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

  

8.6 

 آیب سؼٟیِار دٚشیجب٘ی ٚ سياٍوبسی لاُْ ٚ وبفی ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ ا٘ي؟

 ٕٝٚیّٝ ٘مّی 

 ٝأىب٘بر سغٌی 

 سؼٟیِار ٍفبٞی، ثٟياٙشی 

  ٍُى ٕجِ

 لَِٔ ٘بٍ٘ؼی

  

 


